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 بسمه تعالي

 

 فرم طرح دوره درس نظری 

  دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد
 

 

  اولنیمسال          غدد فیزیولوژی معرفی درس : 

 گروه آموزشی : فیزیولوژی         دانشکده :   پزشکی  

 دکتری حرفه ای- پزشکیرشته و مقطع تحصیلی:          نام وشماره درس :  

  پزشکیمحل برگزاری:  دانشکده         روز و ساعت برگزاری :  

  گروه فیزیولوژیآدرس دفتر :      واحد  نظری 18/1تعداد و نوع واحد

 مهرداد شهرانینام مسوول درس)استاد( :    دکتر    

  Email   :mehrdadeshahranh2000@gmail.com 

 

 اهداف

 هدف کلی درس: * 

 ده ها را شرح دهد.گيرن هورمونهاو اندوکرين در مورد سيستم کلياتی

 

 :  یاهداف اختصاص

 :  یاهداف اختصاص

 :1 جلسه

 تعريف دستگاه اندوکرين و هورمون را بيان نمايد-1

 وجوه مشترك دو دستگاه عصبی و اندوکرينی را ذکر نموده و همچنين ارتباط اين دوسيستم را نوضيح دهد -2

 چگونگی توليد، ذخيره و ترشح هورمونها را توضيح دهد -3

 طبقه بندي هورمونها بر اساس ساختار شيميايی آنها و نحوه انتقال و عمل آنها را توضيح دهد -4

 انواع رسپتورها يا گيرنده ها را بر اساس جايگاه و عمل توضيح دهد -5

 مكانيسم عمل هورمونهاي پتپيدي و استروئيدي را بيان نمايد -6

. 

 

 :2 جلسه

 و هورمونهاي آنرا توضيح دهد.ساختار فيزيولوژيكی غده هيپوفيز -1 

 اثرات فيزيولوژيك ،نحوه توليد و کنترل ترشح هورمون رشد را بيان نمايد -2
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 نحوه تنظيم ترشح هورمون رشد و نيز اختلالات ترشح آنرا توضيح دهد -3

 خصوصيات کلی ، اثرات فيزيولوژيك و کنترل ترشح هورمون پرو لاکتين را بيان نمايد -4

 نهاي هيپوفيز خلفی را نام ببردانواع هورمو -5

 اثرات فيزيولوژيك و نحوه کنترل ترشح هورمون ضد ادراري را بيان نمايد -6

 اثرات فيزيولوژيك و نحوه کنترل ترشح هورمون اکسی توکسين را بيان نمايد -7

 

  

 :3 جلسه

 با ساختار فيزيولوژيكی و بافت شناسی غده تيروئيد آشناشود-1

 وليد هورمونهاي تيروئيدي را بيان نمايدمراحل و نحوه ت -2

 چگونگی ذخيره و حمل اين هورمونها ونيز نيمه عمر آنها را بيان نمايد -3

 اثرات فيزيولوژيكی هورمونهاي تيروئيدي را توضيح دهد -4

 اثرات فيزيولوژيكی هورمونهاي تيروئدي را بر دستگاههاي مختلف بدن را بيان نمايد -5

 ونهاي تيروئيدي رابيان نمايدتنظيم ترشح هورم -6

 

 :4 جلسه

 .ساختار فيزيولوژيكی و بافت شناسی غده آدرنال را شرح دهد -1

 دهد ا توضيحسه گروه هورمونی که از بخش قشري اين غده توليد می گردد را بيان نموده و نحوه توليد اين هورمونها ر -2

 نظيم ترشح آن را بيان نمايداثرات فيزيولوژيكی آلدوسترون ،مكانيسم عمل و نحوه ت-3

 نمايد اثرات فبزيولوژيكی کورتيزول را بر متابوليسم ترکيبات مختلف آلی و نيز استرس ها و التهابات را بيان -4

 با ريتم شبانه روزي ترشح هورمون کورتيزول آشنا شده و تنظيم ترشح آن را بيان نمايد-5

 يدخصوصيات کلی آندروژنهاي آدرنال را بيان نما -6
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 :5 جلسه

 انواع کلسيم و در صد مقدار هريك از آنها را در مايعات بدن بيان کند -1

 محل جذب کلسيم را در بافت هاي مختلف بدن را همراه با مكانيسمهاي مربوطه توضيح دهد -2

 اختلالات ناشی از تغييرات کلسيم مايعات بدن را بيان نمايد -3

 د و نحوه تنظيم غلظت آنرا بيان نمايدنقاطی که در آنها فسفر جذب می شو -4

 را بيان نمايد D نحوه توليد و مكانيسم عمل ويتامين -5

 ساختار فيزيولوژي و بافت شناسی غدد پارا تيروئيد را بيان نمايد -6

 مكانيسم عمل پاراتورمون را بر بافتهاي مختلف جهت تنظيم کلسيم و فسفر را توضيح دهد -7

 مون پارا تورمون را بيان نمايدنحوه تنظيم ترشح هور -8

 .اثرات فيزيولوژيكی کلسی تونين در تنظيم غلظت کلسيم مايعات بدن بيان نمايد-9

 

 :6 جلسه

 با ساختارفيزيولوژيكی و بافت شناسی پانكراس آشنا شود -1

 انواع هورمونهاي پانكراس را بيان نمايد -2

 نمايدنحوه توليد، ترشح و نيمه عمر انسولين را بيان  -3

 اثر انسولين بر متابولسم کربوهيدراتها ، چربيها و پروتئين ها را توضيح دهد-4

 تنظيم ترشح انسولين را بيان نمايد -5

 اثرات فيزيولوژيكی گلوکاگون بر متابوليسم ترکيبات آلی بيان نمايد-6

 با خصوصيا ت کلی سوماتوستاتبن و عملكرد آنها آشنا گردد-7
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 :7 جلسه

 توليد مثل جنسی را بيان نمايدمشخصات -1

 تعيين و تمايز جنسيت را توضيح دهد -2

 ساختار فيزيولوژي اندام جنسی نر را بيان نمايد -3

 هيپوتالاموس ، هيپوفيز، گوناد( را در توليد مثل جنسی توضيح دهد) H.P.G محور-4

هستند  ا دخيلواملی که در تمايز و تكامل آنهپديده اسپرميوژنز را تعريف نموده ، مراحل مهم آنها را بيان نموده و ع-5

 توضيح دهد

 سنتز و مكانيسم عمل هورمونهاي استروئيد را بيان نمايد -6

 اثرات فيزيولوژيكی هورمون تستوسترون را توضيح دهد-7

 فعاليت فيزيولوژيكی جنس مردانه و مراحل آنرا توضيح دهد -8

 

 :8 جلسه

 جنسی ماده

 ام جنسی ماده را بيان نمايدساختار فيزيولوژي اند-1 

  پديده آئوژنز را تعريف نموده و مراحل مهم آن را توضيح دهد-2

 مراحل رشد و نمو فوليكولی را همراه با تصوير توضيح دهد -3

 هدبلوغ را تعريف نموده ، مراحل آن را در جنس ماده بيان نمايد همچنين بلوغ زود رس و دير رس را توضيح د-4

 مدانی ،رحمی و تغييرات سطوح هورمونها ي جنسی ماده را توضيح دهدچرخه کامل تخ-5

 انواع هورمونهاي جنسی ماده را نام برده و نقش فيزيولوژيكی آنها را توضيح دهد -6

 بائسگی را تعريف نموده و برخی از مشخصات آنرا ذکر نمايد -7
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 برخی از اختلالات عملكرد تخمدانی و نازايی را توضيح دهد-8

 

 :9 جلسه

لگی تشكيل جفت و نحوه تغذيه جنين را در طول حام–پديده لقاح ، لانه گزينی ، تغذيه اوليه داخل رحمی جنين -1

 توضيح دهد

 نقش تغذيه اي واندوکرينی جفت را براي مادر و جنين توضيح دهد -2

 ان نمايدپديده زايمان را تعريف نموده و مراحل وعواملی که در تنظيم آن دخالت دارندرابي-3

 عوامل دخيل در پديده شير دهی را بيان نموده و مكانيسم توليد شير راتوضيح دهد -4

يح ردد توضدر رابطه با فيزيولوژي نوزاد و دستگاههاي مختلف بدن وي و بخصوص تغييراتی که پس از تولد ايجاد می گ -5

 دهد

 

 *وظايف دانشجويان: )تكاليف دانشجو در طول ترم( : 

 منظم و فعال در جلسات ـ حضور  1

 کلاسی  و سایر برنامه های ائه شده و مشارکت فعال در کوئیزـ مطالعه مباحث ار 2

 

: *منابع اصلی درس  
 

1- Text book of medical physiology . Guyton & Hall. 14th edition, 2021. 

 هال)ترجمه شده(–کتاب خلاصه فیزیولوژی گایتون 
 

 وزشی مورد استفاده: *روش تدريس+وسايل کمك آم

 خپاس و پرسش – Power point با تصاوير دادن نشان –سخنرانی  -1

 

-بارم بندی –ها و زمان سنجش و ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیا بی :)نوع امتحانات از لحاظ نحوه طراحی سوال روش

 زمان امتحانات  وتكالیف ذکر شود(

 ساعت تاریخ نمره روش
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در مباحث شرکت 

درسی هر جلسه و 

 -پرسش و پاسخ ها

 take home -کوییز

test  و شرکت فعال در

 بخش عملی

 طول ترم ،  -

 همه جلسات آموزشی

 

 امتحان پایان ترم

 الکترونیکآزمون 

 

 

نمره 2  

 

 

 

 آموزشتعیین شده از تاریخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقررات درس و انتظارات از دانشجويان:

 و شرکت در جلسات  منظم جلساتپیگیری ـ  1

  در انجام تمرین ها و تكالیف ارائه شدهـ مطالعه مباحث ارائه شده و مشارکت فعال  2

برای هر یک از مصادیقی که از سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی در طرح دوره فعلی ادغام می 

 شود، جدول زیر را تكمیل بفرمایید:
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 2وری آموزشیسند تعالی، عدالت و بهره  1عنوان مصداق

 معرفی جشنواره های کارآفرینی، رازی .1

 معرفی جشنواره های ایده های آموزشی نوآورانه دانشجویی در جشنواره شهید مطهری. 2

 کاربرد تکنولوژی های نوین در آموزش -3

 کارگروه تخصصی مرتبط**

** لطفا عنوان کارگروهی که مصداق فوق را از آن 

 نیداستخراج نموده اید تیک بز

 

 1- تدوین و ملی اعتباربخشی نظام تخصصی کارگروه 

 آموزشی استانداردهای

 2- نگاری آینده و علمی مرجعیت تخصصی کارگروه 

 3- و علوم درتعالی همگرایی تخصصی کارگروه 

 پیشرفته فناوریهای

 4- در کیفیت جامع مدیریت تخصصی کارگروه 

 پزشکی علوم آموزش

 5- عدالت و اجتماعی پاسخگویی خصصیت کارگروه 

 آموزشی

 6- آموزش اقتصاد تخصصی کارگروه 

                                            
 مصادیق شناسایی شده  - 1

  1. معرفی سامانه همگرایی به دانشجویان)مشارکت دانشجویان در برنامه های هم اندیشی و ایجاد شبکه همگرایی دانشجویی(

 2. ارائه مشترک حداقل یک جلسه از دوره با مشارکت حداقل دو گروه آموزشی)قابل اجرا جهت دروس همگرا(

 3. معرفی سامانه ثبت رزومه اجتماعی وزارت بهداشت

 4. اشاره به مفاهیم مرتبط جهت حضور در فعالیتهای یادگیری در جامعه، مواجهه زودرس فعایتهای داوطلبانه و اردوهای جهادی

 5. اشاره به مفاهیم سلامت معنوی در رئوس مطالب)تئوری/عملی/کارآموزی(

 6. اشاره به مفاهیم اخلاق پزشکی در رئوس مطالب

 7. اشاره به مفاهیم تعهد حرفه ای در رئوس مطالب

 8. معرفی مفاهیم درس با رویکرد کارآفرینی و فناوری

 9. معرفی جشنواره های کارآفرینی، ایده شو/ خوارزمی/ رازی/ ابن سینا

 10ichpe.org. معرفی جشنواره های ایده های آموزشی نوآورانه دانشجویی در جشنواره شهید مطهری به آدرس 

  شبیه سازی، موبایل، اپلیکیشن، هوش مصنوعی، فناوری بومی و ...(11AR,VR,XR. کاربرد تکنولوژی های نوین در آموزش)

 12KF,PMP,OSCE,MMI. برگزاری آزمونهای الکترونیک میان ترم / پایان ترم با فرمت 

 
  - برای انتخاب عنوان مصادیق می توانید به یکی از 12 مصداق شناسایی شده در زیرنویس همین جدول* مراجعه بفرمایید.2

- لازم به ذکر است که مصادیق محدود به این 12 مورد نیستند و اعضای هیئت علمی بنا به صلاحدید تخصصی می توانند موضوعات مرتبط را در  یکی از کارگروه ها 

 ادغام نمایند )موضوعات باید مشخصا برگرفته از شاخص های کارگروه های دهگانه سند تعالی باشند(
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 7- علوم آموزش سازی المللی بین تخصصی کارگروه 

 پزشکی

8- تعهد و معنوی سلامت اخلاق، تخصصی کارگروه 

 پزشکی علوم آموزش در ای حرفه

 9- کارهای و کسب و کارآفرینی تخصصی کارگروه 

 بنیان دانش

 10- های فناوری و آموزش توسعه تخصصی کارگروه 

 یادگیری ارتقای نوین

 هدف کلی  در کدام قسمت از طرح دوره بیان شده است؟

 اهداف رفتاری 

 وظایف دانشجویان 

 منابع اصلی 

 روش تدریس 

 وسایل کمک آموزشی 

 سنجش و ارزشیابی 

توضیحات مربوط به نحوه ی ادغام مصادیق سند 

 الی در آموزش دانشجویانتع

 روش معرفی مصداق را مختصرا توضیح دهید

 

  )در صورت لزوم(مستندات 
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