
 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهرکرد

 
  
   

  )باليني(دورهطرح 

 

 واحد  3:تعداد واحد     کارآموزینام درس :  

  (ساعت 130ماه ) 1: مدت زمان ارائه درس   پزشكي رشته و مقطع تحصيلي :

دکترارسلان خالدی فر، استاد/ اساتيد گروه :

پدرام  ،ضيه نصيریمر دکتر ، دکترسميه زماني فرد

 بابایي ، دکتر عبدالطيف غزال ، دکتر مهدی فراتي ،

دکتربهروز پورحيدر ، دکتر الهام طالبي ، دکتر رضا 

، دکتر شبنم حسن  خسروی ، دکتر علي تربيت

 آجيلي

 ماه1 زمان شروع و پایان : 

  پيشنياز :

  
 دکتر سميه زماني فرد تهيه کنندگـــان :

  

 

 قلب ـ بخششهرکرد كيدانشگاه علوم پزش

 هدف نهایي دوره:

هداشه،، بدستیابی کارآموز به اهداف تعیین شده در حیطه دانش، مهارت و نگرش بر اساس برنامهه آموزشهی مبهوز وزارت 

 درمان و آموزش پزشکی
 الف( اهداف رفتاری 

 فراگیر بتواند در پایان دوره :
 حيطه دانش

 واند :در پایان این دوره آموزشي کارورز باید بت

هی اگعوارض ،پیش آ،پاراکلینیکی انتظار می رود کارآموزی در پایان دوره بتواند ،تعریف بیماری ،پاتولوژی ،اتیولوژی ، علائم بالینی ،-1

اینه قلبی ل و مع،نحوه تشخیبی و پیشگیری از بیماریهای شایع مهم قلبی عروقی را شرح داده و مهارت لازم در گرفتن شرح حا

 ب نموده و با مهارتهای عملی لازم در زمینه بیماریهای قلبی عروقی آشنائی داشته باشد.عروقی را کس

 موز پس از پایان دوره نحوه ی برخورد با درد قفسه سینه را بداندآکار_2

 موز پس از پایان دوره نحوه ی برخورد با تنگی نفس را بداندآکار _3

 ادم حاد ریه  را بداندموز پس از پایان دوره نحوه ی برخورد با آکار _4

 موز پس از پایان دوره نحوه ی برخورد با سوفل قلبی را بداندآکار _5

 موز پس از پایان دوره نحوه ی برخورد با هیپوتانسیون را بداندآکار _6

 موز پس از پایان دوره نحوه ی برخورد با سرفه را بداندآکار_7

 یانوز را بداندموز پس از پایان دوره نحوه ی برخورد با سآکار _8

 موز پس از پایان دوره نحوه ی برخورد با سنکوز را بداندآکار _9

 موز پس از پایان دوره نحوه ی برخورد با سرگیجه را بداندآکار _10



 موز پس از پایان دوره نحوه ی برخورد با اختلال لیپید را بداندآکار _11

 ا بداندموز پس از پایان دوره نحوه ی برخورد با شوک رآکار _12

 موز پس از پایان دوره نحوه ی برخورد با ترومبوز ورید های عمقی و امبولی ریه را بداندآکار _13

 ( را بداندموز پس از پایان دوره ریسک فاکتورهای بیماری های قلبی عروقی )چاقی ، چربی بالای خون ، سیگار و ....آکار _14

  قلب و عروق را بداند. برنامه های کشوریپس از پایان دوره موز آارک-15

را ماتیسمی تب رو و عمهم و شایدریچه های بیماری های ،  آریتمی های مهم وشایع، نارسایی قلب،ندروم های ایسکمیک حاد و مزمن، فشارخون بالاس -16

 دهد  شرح

 

 حيطه مهارت

 در پایان این دوره آموزشي کارورز باید بتواند :

 رد با بیماران قلبی را دارا باشد.توانایی گرفتن شرح حال دقیق در برخو-1

ینه نبض ع قلب و معاینه، سمستوانایی انجام معاینه قلبی و عروقی شامل گرفتن فشار خون، اندازه گیری فشار ورید ژوگولر، نگاه و لمس قفسه -2

 های مرکزی و محیطی را به طور صحیح دارا باشد.

( و rate)یتم، تعداد ضربان راصول استاندارد دارا باشد، توان تشخیص نوار قلب طبیعی،  ( را با رعای،ECGتوانایی ثب، و خواندن نوار قلب )-3

 محور قلب را دارا باشد.

و  لبی، بلوکهای شاخه ایقشامل بزرگی حفرات، نشانه های ایکسمی قلب، تغییرات انفارکتوس  (ECGتوانایی تفسیر یافته های مهم نوار قلب )-4

 را دارا باشد.هدایتی و آریتمی های شایع 

 را بداند و توانایی تشخیص اندازه قلب و مدیاستن، بزرگی حفرات را دارا باشد. Chest x rayنحوه صحیح خواندن-5

 بتواند با بیماران و خانواده آنان در کسب اطلاعات صحیح و ضروری بالینی ارتباط برقرار کند.-6

نگی نفس، تسینه،  قلب و ارائه برنامه های تشخیبی هر شکای، شامل درد قفسه توانایی طرح تشخیص های افتراقی شکای، های شایع بخش-7

 تپش قلب، سیانوزوستکوپ را دارا باشد.

وفل قلبی و شامل س توانایی طرح تشخیص های افتراقی یافته های بالینی شایع بیماری های قلب و ارائه برنامه های تشخیبی هر شکای،-8

 ... را دارا باشد. ژوگولر برجسته، فشارخون بالا و

 اصول غربالگری صحیح فاکتورهای خطر قلبی و تشخیص صحیح و اصول درمان آنها را شرح دهد. -9

 اشد.برا دارا  PTتوانایی تفسیر یافته های آزمایشگاهی رایج در بخش قلب شامل پروفایل چربی، قند، آنزیم های قلبی،-10

 و...( را طبق استاندارد دارا باشد.CPRاورژانس های قلبی)شامل توانایی برخورد و انجام اقدامات اولیه در -11

 بتواند در ارتباط با مشکلات بیماری به بیمار و خانواده وی توضیح دهد.-12

 حيطه نگرش

 باید بتواند : آموزدر پایان این دوره آموزشي کار

 موز بتواند اصول اخلاق اسلامی در رفتار حرفه ای را رعای، کندآکار_1

 موز بتواند در قبال بیماران احساس مسوولی، داشته باشدآکار_2

 موز به گرفتن شرح حال و معاینه سیستماتیک و کامل بیمار اهمی، دهدآکار_3

 موز به مستند سازی امور بیماران و پرونده نویسی اهمی، دهدآکار_4

 اشدشتی داشته بیم بهداموز نگرش حرفه ای صحیح و توانایی ایجاد حس اعتماد و احترام متقابل بین پزشک ، بیمار و کلیه همکاران تآکار_5

 موز به استقلال بیمار در انتخاز و مشارک، فعالانه بیمار در تبمیم گیری های مربوط به وی اهمی، دهدآکار_6

 رعای، کند موز حقوق متقابل بیمار و پزشک راآکار_7

ا ران تحبیلات س و میزموز ارتباط مناسب با بیمار و همراهانش بر اساس زمینه های فرهنگی ، مذهبی ،اقتبادی ، اجتماعی ،سن ، جنآکار_8

 رعای، کند

 ا باشد.موز با پیشرف، های دانش پزشکی و چگونگی کاربرد روش های نوین پزشکی و مشارک، در اعتلای دانش پزشکی اشنآکار_9

 موز مسئولی، های قانونی پزشک عمومی را بشناسدآکار_10



 د.موز به اموزش بیماران در مورد بیماری ، نحوه پیشگیری و شناختن فاکتورهای خطر و حفاظ، کننده اهمی، دهآکار_11
 اهداف دوره : 

 
 ب( اهداف مهارتهای عملي :

 :بتواند در پایان دوره مهارتهای زیر را کسب نماید

نگاه  GVPازه گیری اند BPهارت گرفتن شرح حال دقیق و معاینه قلبی بیماران شامل )گرفتن ایان دوره بتواند مکارآموزدر پ -1

 انجام دهد و لمس قفسه سینه ،سمع قلب و معاینه نبض های مرکزی و محیطی بطور صحیح

 را انجام دهد بوار طبیعی قلبا رعای، اصول استاندارد و تشخیص ن ECGتوانائی ثب، و خواندن کارآموز در پایان دوره  -2

 را انجام دهد ECGانائی تفسیر یافته ای مهم کارآموز در پایایان دوره توا -3

 درا تشخیص ده و تشخیص رفرانس قلب و مدیاستن و بزرگی حفرات CXRتوانائی صحیح کارآموز در پایان دوره  -4

نجام ارا  الینی ضرروی ب در زمینه کسب اطلاعات صحیح وتوانائی ارتباط مناسب با بیمار و خانواده وی کارآموز در پایان دوره  -5

 دهد

 

 

 روش و استراتژی تدریس :

 ( Bed side teachingآموزش بر بالین بیمار) -1

 درمانگاهی–آموزش سرپائی  -2

 آموزش در گزارش صبحگاهی -3

 روش حل مسئله -4

5- Lecture 

6- Demonstration 

Small group Discussion  

 محل آموزش :

 

1-ccu 

 بخش قلب-2

 درمانگاه-3

 کلاس-4

 برگزار کنندگان :

  اعضای هيات علمي گروه قلب

 

 منابع درسی:

1-Cecil Essential of medicine 



 

2-Harrisons principles of Internal medicine 

 ارزشیابی :

 

 نحوه ارزشیابی آزمون

 نحوه محاسبه نمره کل درس

 نمره(:15)امتحان پایان دوره  نظری: -1

 تشریحی-تستی      

 نمره  5عملي :  -2

 ارزیابی پایان دوره-

 حضور مرتب در راند، کلینیک -

 (ECGتکلیف پایانی )شرح حال گرفتن و -

 قوانین و مقررات :

 های آموزشی Settingداشتن حضور فعال در کلیه  -1

 های آموزشی Settingعدم استفاده از تلفن همراه در  -2

 

 



 

 پزشكي بخش قلب برنامه دروس تئوری/ عملي /مهارتهای دانشجویان

 زمان اموزش مكان اموزش استاد مسئول محتوای اموزشي

 

 تنگي نفس

 

دکتر ارسلان 

 خالدی فر

 11-12 کلاس قلب

 11-12 کلاس قلب رضا خسرویدکتر  تپش قلب

 11-12 کلاس قلب پدرام بابایيدکتر  ادم

 11-12 کلاس قلب دکتر مرضيه نصيری سوفل قلبي

سميه زماني دکتر   سيانوز

 فرد

 11-12 کلاس قلب

دکتر بهروز پور  سرگيجه

 حيدر

 11-12 کلاس قلب

 11-12 کلاس قلب علي تربيتدکتر  اختلال ليپيد

ترومبوز ورید های عمقي و امبولي 

 ریه

دکتر ارسلان 

 خالدی فر

 11-12 کلاس قلب

ریسک فكتور های بيماریهای قلبي 

عروقي ) چاقي ، دیس ليپيدمي ، 

 سيگار و ...(

 

 11-12 کلاس قلب الهام طالبي دکتر

 11-12 کلاس قلب دکتر مرضبه نصيری تب روماتيسمي

اشنایي با برنامه های کشوری قلب 

 و عروق

شبنم حسن دکتر 

 آجيلي

 11-12 کلاس قلب

 

 

 

 

 

 

 



 

 ارت های مورد انتظارهجدول م

 
 

 

 

 

 
 

 مکان اموزش

 
 

 تاریخ اموزش

 
 

 استاد مسئول

  سطح مهارت مورد انتظار
 

مورد انتظارمهارت   
 
 

انجام مهارت 
 بصورت مستقل

انجام مهارت 
 با کمک

 مشاهده 

 
CCU-بخش 

 
 

 
 کل دوره

   
 

 همه اساتید
 

 
* 
 

 
 

 
* 

 ت
 توانایی گرفتن شرح حال

 
 

CCU-بخش 

 

 

 

 کل دوره

 

 
   

 
 همه اساتید

 

 

 
 
* 

 
 

* 

 
 
* 
 

 توانایی معاینه قلبی بیماران شامل

  GVP  اندازه گیری BP گرفتن( 

گاه و لمس قفسه سینه،ن  

 سمع قلب و معاینه ی نبض های 

 مرکزی و محیطی به طور صحیح

 
 

CCU-بخش 

 

 

 کل دوره

 

 

 
 

 همه اساتید
 
 

 

 
 

* 

 
 

* 

 
 

* 

تتتترن  

با   ECGتوانایی ثب، و خواندن 

 رعای، اصول استاندارد و تشخیص
  نوار طبیعی قلب    

 
CCU-بخش 

 
 

 

 

 کل دوره

 

 
 

 همه اساتید
 

 
 

* 

 
 

 

 
 

* 

مهی م  
 توانایی تفسیر یافته ای مهم

              ECG 

 
 

CCU-بخش 

 
 

 

 

 

 کل دوره

 

 
 
 
 

 همه اساتید
 
 

 

 
 
 
 

* 

  
 
 
 

* 

 نسخه 
 

 

CXR توانایی صحیح   

 و تشخیص رفرانس قلب و

مدیاستن و بزرگی حفرات   

 

  

 
 

CCU-بخش 

 

 

 

 کل دوره

 

 

 

 
 
 

 همه اساتید
 

 

 
 
 

* 

  
 
 

* 

 

 

 
با بیمار  توانایی ارتباط مناسب  

 و خانواده وی در زمینه کسب 

 اطلاعات صحیح و ضروری بالینی



 

 

  

 


