فرم معرفی دروس نظری و عملی – دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد
معاونت آموزشی – مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
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معرفی درس اصول کلی تغذیه    نيمسال  اول سال تحصیلی 403-402 

دانشکده :پزشکی  گروه آموزشی : تغذیه و بیوشیمی
	٭نام و شماره درس: بیوشیمی تغذیه 
	٭رشته و مقطع تحصيلی: ارشد بیوشیمی

	٭روز و ساعت برگزاری:دوشنبه 1-3 
	٭محل برگزاری: 32

	٭تعداد و نوع واحد (نظری/عملی): 2 واحد نظری 

	٭دروس پيش نياز: بیوشیمی

	٭نام مسوول درس: دکتر تینا جعفری
	٭تلفن و روزهای تماس: شنبه 15-13

	٭آدرس دفتر : طبقه سوم دانشکده پزشکی
	٭آدرس Email: tinajafari15@yahoo.com


	٭هدف کلی درس: آشنایی دانشجویان ارشد بیوشیمی با بیوشیمی تغذیه                  

	ا٭هداف اختصاصی درس:

	1- آشنایی دانشجویان باگروه های غذایی واجزای آنها

	2- شناخت دانشجویان از مواد مغذی و نقش هر کدام در بدن (تولید انرژی یا سلامت)


	٭منابع اصلی درس 

	کتاب ضروریات بیوشیمی رضا محمدی


	٭نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی :

	الف) در طول دوره(کوئيز، ارائه
بارم: کوییز و کلاسی 2 نمره، ارائه 8

	ب) پايان دوره
بارم: 10 نمره

	٭سياست مسوول دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در کلاس درس: کسر از نمره نهایی به دلیل غیبت های بیش از انتظار


	جدول زمان بندی ارائه برنامه درس بیوشیمی تغذیه نيمسال اول 402-403

	آمادگی لازم دانشجويان قبل از شروع کلاس
	مدرس
	عنوان
	ساعت
	تاريخ
	رديف

	
	د.جعفری
	اهداف کلی و جزیی درس –اصول کلی تغذیه
	1-3
	402/7/10
	1

	مطالعه دروس جلسه قبلی
	د.جعفری
	شناخت غذا: گروه های غذایی- استفاده از جداول تغذیه ای
	1-3
	402/7/17
	2

	مطالعه دروس جلسه قبلی
	د.جعفری
	متابولیسم کربوهیدراتها
	1-3
	402/7/24
	3

	مطالعه دروس جلسه قبلی
	د.جعفری
	متابولیسم کربوهیدراتها
	1-3
	402/8/1
	4

	مطالعه دروس جلسه قبلی
	د.جعفری
	متابولیسم کربوهیدراتها
	1-3
	402/8/8
	5

	مطالعه دروس جلسه قبلی
	د.جعفری
	بیماریهای مسیر متابولیسم کربوهیدراتها
	1-3
	402/8/15
	6

	مطالعه دروس جلسه قبلی
	د.جعفری
	متابوبیسم پروتئینها
	1-3
	402/8/22
	7

	مطالعه دروس جلسه قبلی
	د.جعفری
	متابوبیسم پروتئینها
	1-3
	402/8/29
	8

	مطالعه دروس جلسه قبلی
	د.جعفری
	بیماریهای مسیر متابولیسم پروتئینها
	1-3
	402/9/6
	9

	مطالعه دروس جلسه قبلی
	د.جعفری
	متابولیسم چربیها
	1-3
	402/9/13
	10

	مطالعه دروس جلسه قبلی
	د.جعفری
	متابولیسم چربیها
	1-3
	402/9/20
	11

	مطالعه دروس جلسه قبلی
	د.جعفری
	متابولیسم چربیها
	1-3
	402/9/27
	12

	
	
	بیماریهای مسیر متابولیسم چربیها
	1-3
	402/10/4
	13

	مطالعه دروس جلسه قبلی
	د.جعفری
	بیماریهای ناشی از سوء تغذیه: کمبود پروتئین انرژی
	1-3
	402/10/11
	14

	مطالعه دروس جلسه قبلی
	د.جعفری
	بیماریهای متابولیک
	1-3
	402/10/18
	15

	مطالعه دروس جلسه قبلی
	د.جعفری
	نوتریژنومیک،  معرفی سایتها، ژورنالها و منابع علمی مستند تغذیه- رفع اشکال
	1-3
	402/10/25
	16

	مطالعه دروس جلسه قبلی
	د.جعفری
	امتحان پایان ترم
	
	
	17


	٭تاريخ امتحان ميان ترم : توافقی                                     ٭تاريخ امتحان پايان ترم:هماهنگی با آموزش

	٭ساير تذکر های مهم برای دانشجويان:

	حضور به موقع در جلسات 

	نداشتن غیبت بیش از حد تعیین شده

	نداشتن موبایل، تبلت و... در جلسات درس


