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اشاره به شیر مادر در هشت آیه قرآن✓

. برای شیر خوار هیچ شیری بهتر از شیر مادرش نیست✓

((ص)پیامبراکرم)

مادري كه كودكش را شیر مي دهد اجر پاسدار و مجاهد در راه خدا ✓

(7وسائل الشیعه جلد ( ع)امام جعفر صادق . )را دارد

برابر بیشتر در 6-10نوزادانی که با شیر مادر تغذیه نمی شوند ✓

(.1)معرض خطر مرگ هستند

مادربا شیر طلایی تغذیه نوزاد، تغذیه استاندارد ✓

1-Tolulope Florence Olufunlayo. Improving exclusive breastfeeding in low and middle‐income

countries: A systematic review. Wiley Jornal. 2019. DOI: 10.1111/mcn.12788 

چرا شیر مادر؟؟؟



شیرمادر

استانداردطلایی
تغذیه

Nicuبستری در 

ترخیص زود هنگام
نوزاد

تولد نوزاد نارس یک رویداد
ی غیر منتظره و پر تنش برا

خانواده

مشکلات مادر

...موانع



ب اطمینان از تغذیه  مناس
نوزاد

آموزش کامل مادر

پی گیری نوزاد پس از
ترخیص

شرایط ترخیص زود 
هنگام نوزاد



Recommendation after discharge
Famiilly educattiion iin regards tto ffeediing:

1-The llatte pretterm iinffantt eatts lless,, may need tto be ffed

more offtten

2-Diiffffiiculltt suckiing//swallllowiing//respiirattiion

coordiinattiion need ffor more careffull observattiion duriing

ffeediings

3-IIniittiialllly tthe baby may ffeed wellll duriing

hospiittalliizattiion butt becomes ttiired rapiidlly and 

ffeediing diiffffiicullttiies are occurriing

4-5-6 wett diiapers per day



کاهش تنش خانواده

آموزشوضعیتتنفس
تغذیهنوزادنارس

درزمانبارداری

راعتمادبهنفسبیشت

ناامیدیکمتر

مراقبتخانوادهمحور



مشکلات 
مادر

اد تحریک پذیری زی

یل کم خوابی بدل
زایمان

عدماطمیناناز
سلامتینوزاد

شرایط پر تنش 

خانواده

NICU مهارت ارتباط 

با مادر

جداییازنوزاد



اطمینان و استرس بی مورد ممنوع

تعامل صحیح مادر و نوزاد

حمایت از مادر برای قبول مسئولیت شیردهی

ردستورالعمل های تغذیه روشن، مکتوب و مختص

مهارت ارتباط

با مادر





حضور فعال مادر در بخش

KMCانجام 

دوشیدن شیر

موفقیتدر
رتغذیهباشی
مادر

در صورتی که اولین تغذیه نوزاد با شیر مادر خودش باشد احتمال موفقیت 

0(1)شوددر تغذیه با شیر مادر بسیار بیشتر می 

1-Wilson. Room for improvement in breast milk feeding after verypreterm birth in Europe: Results 

from the EPICE cohort. Wiley Jornal. 2017. DOI: 10.1111/mcn.12485  



روش صحیح
رفلکس جاري 

شدن شیر 
زمان

شروع از ساعت اول پس اززایمان

ساعت 24دقیقه در 100

دستی

پمپ شیر دوش

(ترجیحا کنار نوزاد)محیط آرام، خلوت

تماس پوست با پوست با نوزاد

نوشیدنی گرم به جز قهوه

دوش گرفتن،کمپرس گرم،ماساژ پستان 



ضروریترازانکوباتوردر

NICU

شیردوشبرقی

بسیار موثر برای  افزایش شیر مادران

نوزاد نارس 

میلی لیتر جیوه200شروع با مکش

و افزایش تدریجی مکش



گرم51: دوشیدن دستی بدون ماساژ پستان

گرم79: دوشیدن دستی با ماساژ پستان

گرم88: دوشیدن با پمپ بدون ماساژ پستان

گرم125: دوشیدن با پمپ با ماساژ پستان



Latch-On Well
قلب موفقیت در تغذيه با شیرمادر



Latch-On

Well

Brest Feeding

بار در 3-2

مرحله اول

نباید با تلاش های مکرر و غیر موثر نوزاد را 

خسته کرد

کوتاه و در نظر گرفتن حجم شیر دوشیده  BF



Nipple Shield

افانعطوظریفسیلیکونیپوششیک➢

پذیر

ردناکد/ رفتهفرو/ صافنیپلدراستفاده➢

کاهشبامکشقدرتکاهشبهکمک➢

نارسیاواخرنوازددهانمردهفضای

کاهش سرعت جریان شیر تند➢

گساکینتحریک➢



بهترینپوزیشنشیردهینوزادنارس

نیازبهوجودبالشتکشیردهی

حمایتقاعدهگردنوشانهشیرخوارباکفدستمادر

روبهمادر(بهپهلو)صورتوبدنشیرخوار

Cross-cradle hold



cradle hold

رایجترینپوزیشنشیردهی⌂

مناسبشیرخوارانبزرگتر⌂

لتوصیهبهتغییربهگهوارهایمتقاب⌂



دوقلو/مناسبنوزادنارس/Larg Brest 

نیازبهوجودبالشتکشیردهی

ازووشیرخوارخوابیدهبهپهلویابهپشتزیربغلودربینب

قفسهسینهمادر

حمایتقاعدهگردنوشانهشیرخوارباکفدستمادر

Under arm/ football hold



بعدازسزارین/مناسبمادرخسته

مادربهخوابیدهبهپهلو

بدنشیرخوارازپهلوروبهرویمادر

صورتشیرخوارروبهمادرودهاناوهمسطحبانوکپستان

شحمایتپشتشیرخوارتوسطساعددستفوقانیمادرویابال

Side-lying position

خوابیدهبهپهلو



مادربهپشتخوابیده،سروشانههایشکمیبالاترازشکم

بدنشیرخوارشکمبهشکمرویمادربطوریکهصورتویرویپستانو

سرشکمیبهطرفعقب

پیشانیشیرخوارتوسطقائدهکفدستمادرنگهداشتهشودکهسر

.شیرخواربهجلونیفتد

مادرمیتواندبادستشپشتویازیرباسنشیرخوارراحمایتکند

prone oblique

خوابیدهبهپشت



شکافکام/مناسبنوزادانسندرومداون

مادرنشسته،شیرخوارروبهروورویرانمادر

صورتشروبهپستانوسرشکمیبهطرفعقبمتمایل

باسنشیرخواررویرانمادروپاهایشیرخواردریکطرفویادوطرف

رانمادر

حمایتمادربایکدستشپشتشیرخواروبادستدیگرپستان

side sitting

نشسته



بالش شیردهی



...از توجه شما متشکرم


