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 برگزاری ژورنال کلابفرایند و اهداف دانشجویان با آشنایی 

 کلابژورنال جهت برگزاری  انتخاب مقالات مناسةدانشجویان برای راهنمایی 

 و ایجاد انگیزه در  تهتر جلسات ژورنال کلاب ترگزاری دانشجویان جهت راهنمایی

 ، اساتید و دست اندرکاراندانشجویانسایر 
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  خْز ػلاهز حَصُ هشخللیي ّوِ ثشای آهَصؿی فشكز یه ولاة طٍسًبل
  حَصُ دس ػَال یه عشح عشیك اص ؿَاّذ ثش هجشٌی الذام اكَل یبدگیشی

   .اػز همبلار ًمبداًِ اسصیبثی ٍ خؼشدَ خَد، وبسی
 

  اسائِ ّبی هْبسر سػبًذى ظَْس هشحلِ ثِ ٍ اسصیبثی ثشای فشكشی آى ثش ػلاٍُ
   .وٌذ هی فشاّن سا سػوی خوغ یه دس خَسد ثبص دسیبفز ٍ
 

  اػز، ػلوی گشٍُ یه دس هؼئلِ ثش هجشٌی یبدگیشی ولاة، طٍسًبل چبسچَة
  هی ًوبیؾ ثِ سا یبفشِ ػبخشبس سؼبهلی اسائِ یه دٌّذُ اسائِ وِ عَسی ثِ

   .گزاسد
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  اػشفبدُ ثب(پصيَطی) علمی مقالٍ یک اوتقادی ارزیاتی حبكل ؛اسائِ هحشَای

 .ثبؿذ هی همبلار ویفیز اسصیبثی ؿذُ ؿٌبخشِ ّبی اثضاس اص

 

 ٍ (.. ٍ سـخیلی هذاخلِ،سٍؽ دسهبى،)خبسی الذام وـیذى چبلؾ ثِ ّذف

 .ثبؿذ هی ثشسػی، هَسد (الذام)سٍیىشد اص هغبلؼِ یه حوبیز ػغح ثشسػی

 

  ّبی یبفشِ ایٌىِ ثِ سَخِ ثب ػشاًدبم ٍ وٌذ هی دیذا اداهِ گشٍّی ثحث ثب اسصیبثی

 .ؿَد هی گیشی ًشیدِ ،!!؟؟خیش یب وٌٌذ هی حوبیز هشثَعِ الذاهبر اص هغبلؼِ
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اًشمبدی اسصیبثی سَاًبیی افضایؾ خْز آهَصؿی ثشًبهِ یه ولاة، طٍسًبل 
   .اػز ؿَاّذ ثش هجشٌی الذام ٍ
 
گشٍّی ثحث ٍ ؿًٌَذگبى ثب سؼبهل ایدبد ثب ،آهَصؿی سٍیىشد ایي دس،  

 .ؿَد هی اسصیبثی هغبلؼِ یه دس ؿذُ اسائِ هحشَای
 
 اص یىی ّوچٌیي ٍ ای دٍسُ آهَصؿی خلؼبر ّب ولاة طٍسًبل 

  هشسجظ هشَى ثحث ٍ هشٍس ثب هشخللبى داًؾ اسسمبء سٍؿْبی همجَلششیي
  همبلار هـخلی، ٍ هٌظن ثشًبهِ عجك ثش افشاد آى دس وِ اػز ػلاهز ثب

 .وٌٌذ هی اسصیبثی ًمبداًِ سا ػلوی هشَى دس ؿذُ هٌشـش اخیشاً
 
ُّبی دٍسُ داًـدَیبى سشثیز دس هْوی ًمؾ ولاة طٍسًبل اهشٍص 

 .داسد سخللی
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طبق ...(اساتیذ، دانشجویان،)به جلساتی که گروهی از افراد 

خوانذن انتقادي، درک و برنامه مشخص و منظم به منظور 

شذه منتشر در یک حوزه تخصصی  اخیرا که یمقالاتارزیابی 

 .گوینذشورنال کلاب ، شود برگسار می
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  اػشفبدُ دضؿىی دس آهَصؽ سٍؽ یه ػٌَاى ثِ ولاة طٍسًبل اص وِ ػبلْبػز
 .ؿَد هی

 
  ثَد خلؼبسی وشد یبد ولاة طٍسًبل ثؼٌَاى آى اص سَاى هی وِ گشٍّی اٍلیي

 ّبی ػبل ثیي  Bartholomew ثیوبسػشبى دس دبطر خیوض ػش سَػظ وِ
 ثِ داًـدَیبى اص ای ػذُ وِ كَسر ایي ثِ ؿذ، هیثشگضاس  1855-1835
  دٍس ثیوبسػشبى ًضدیه ًبًَایی یه ثبلای وَچىی اسبق دس اخشیبسی كَسر

   .وشدًذ هی ثحث ٍ هغبلؼِ سا ًظشؿبى هَسد همبلار ٍ ؿذًذ هی خوغ ّن
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  دس 1875 ػبل دس اٍػلش ٍیلیبم سَػظ ولاػیه ولاة طٍسًبل اٍلیي اهب
 گشٍُ ایي .ؿذ آغبص (وبًبدا دس وجه هًَششآل،اػشبى ؿْش)گیل هه داًـگبُ

  هَسد دس ٍ ؿذًذ هی خوغ هوىي خبی ّش دس ای دٍسُ ّبی ثشًبهِ لبلت دس
  هخشلف هشاوض دس ولاة طٍسًبل ثؼذّب .وشدًذ هی ثحث هخشلف اًشـبسار
 .ؿذ هی اخشا ٍ سذٍیي وٌٌذگبى ؿشوز ًیبص ثشاػبع
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  اص ّذف گزؿشِ دس .اػز وشدُ صیبدی سغییشار وٌَى سب آغبص اص ولاة طٍسًبل

  وٌٌذگبى ؿشوز اعلاػبر ٍ هؼلَهبر وشدى سٍص ثِ ولاة طٍسًبل ثشگضاسی

  ٍ آهَصؽ ثشای اًؼغبفی لبثل چْبسچَة ولاة طٍسًبل اهشٍصُ ٍلی ،ثَد

  ػولىشد گؼششؽ ثشای سٍؽ یه ٍ اًشمبدی اسصیبثی ّبی سىٌیه یبدگیشی

  .اػز ؿَاّذ ثش هجشٌی
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اَذافی کٍ عمذتبً ثرای جلسبت شيروبل کلاة در وظر گرفتٍ می ضًد  
 :عجبرتىذ از

 لشاس گشفشي دس خشیبى دیـشفشْبی ػلوی سٍص خْبى  •

 آهَصؽ هْبسسْبی اسصیبثی ًمبداًِ هشَى  •

 اثشثخـی هفیذ سٍی هْبسسْبی ثبلیٌی  •

 ثشای اّذاف سحمیمبسی یيآغبصًمغِ ثِ ػٌَاى یه •

 هشٍس یه هَضَع ٍیظُ دضؿىی  •

 سذاٍم آهَصؽ دضؿىی دغ اص دبیبى سحلیلار آوبدهیه  •

 ایدبد یه خوغ دٍػشبًِ خبسج اص هحیظ هؼوَل خـه ٍ خذی وبسی•
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 سفىشاًشمبدی  آهَصؽ •

 "Evidence- Based Medicine "سٍؽ هجٌبیسـَیك ثِ اًدبم الذاهبر ثبلیٌی ثش •

 هغبلؼِعشاحی آؿٌبیی ثب سٍؽ ّب ٍ سٍیىشد ّبی هخشلف •

 صیؼشیآهبس آؿٌبیی ثب هفبّین •

 ادیذهیَلَطی  آؿٌبیی ثب اكَل •

 ایدبد سَاى هىبلوِ ٍ اسائِ همبلار ػلوی  •
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ِوٌٌذگبى ؿشوز ثِ سخللی ٍ سٍص ثِ هشَى اسائ   

هَخَد هٌبثغ ًمبداًِ اسصیبثی ّبی هْبسر یبدگیشی ٍ آهَصؽ 

فشدا دس ،ػول دس دظٍّـی هؼشجش ّبی یبفشِ ثىبسگیشی سٍیىشد گؼششؽ  

 خَاهغ یب ٍ
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 ،ثشًبهِ سٍی .ؿَد هی ثشگضاس ثشًبهِ عجك هبُ دس ثبس 2 هؼوَلاً ولاة طٍسًبل
  یه خلؼِ ّش دس .ؿَد هی ثجز اسائِ ّبی سبسیخ ٍ افشاد ًبم ّوبًٌذ اعلاػبسی

  سَصیغ خلؼِ دس وٌٌذگبى ؿشوز ثیي ولاة طٍسًبل اخشای اسصؿیبثی ثشگِ
  دس سا دیگشاى ًظش سوبیل كَسر دس سَاًٌذ هی دٌّذگبى اسائِ .ؿَد هی

 .ؿًَذ خَیب خَد اسائِ خلَف

17 



ثبثز ٍ هـخق ػشدشػز یه ٍخَد 
داسای افشاد یب سؿشِ یه اػضبی حضَس ثب ولاة طٍسًبل خلؼبر سـىیل 

 سخللی صهیٌِ یه دس هـششن ّبی ػلالِ
سَافك هَسد ٍ دساصهذر خبهغ ّذف یه سؼییي 
آى هدذد دادى لشاس سَافك هَسد ٍ ؿذُ سؼییي ّذف هىشس ثبصًگشی 
دس وِ همبلْبی ثِ آى دادى اسسجبط ٍ ولاة طٍسًبل خلؼِ ّش ّذف سؼییي  

 .ؿَد وؼت اػز لشاس وِ هْبسسی یب ٍ ؿَد هی هشٍس خلؼِ آى
خلؼبر دس افشاد حضَس ثَدى اخجبسی 
هـخق فَاكل دس ولاة طٍسًبل ثشگضاسی 
خلؼِ ثشگضاسی خْز هٌبػت صهبى اًشخبة 
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ؿشوز ثب سا ًظش هَسد همبلار یب همبلِ خلؼِ ثشگضاسی صهبى اص لجل سٍص چٌذ  
 .ثگزاسیذ اؿششان ثِ وٌٌذگبى

وٌیذ  دشّیض خلؼِ یه دس همبلِ صیبد سؼذاد ثشسػی اص 
هْن ٍ هؼشجش دلایل ثِ خض ولاة طٍسًبل خلؼبر سـىیل اًذاخشي سؼَیك ثِ اص  

 .ؿَد  دشّیض
وٌیذ دشّیض هَسدی گضاسؽ یب هشٍسی همبلار ثشسػی اص 
همبلِ ًمبدی هْبسسْبی آهَصؽ 
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  کلاة، شيروبل در حضًر افسایص ثرای متىًع ي خلاقبوٍ َبی مطًق ارائٍ
 :مبوىذ

 
هذیشگشٍُ، ثخؾ، سئیغ هثل هؼئَلاى حوبیز ٍ فؼبل هـبسوز  

 ولیذی ًمؾ داسای افشاد اسؿذ، دػشیبساى
 
وٌٌذگبى ؿشوز ًیبص ثب هشسجظ ٍ اًگیض ثحث خزاة، ػٌَاًْبی اًشخبة 
 
آهبس،  :هبًٌذ ولاة طٍسًبل هجبحث ثب هشسجظ آهَصؿی خلؼبر ثشگضاسی 

 ... ٍ دػشگبّْب وبسثشد
 
آهَصؽ ثشای ولاة طٍسًبل ّش دس هـخق صهبى یه گشفشي ًظش دس 

  یه ثشاػبع همبلِ ًمبدی ّوچٌیي ٍ ادیذهیَلَطی ٍ آهبسی هْبسسْبی
 هـخق ثشًبهِ
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ُهمبلار ًمذ یب اسائِ خْز ػبخشبسهٌذ ٍ هٌبػت فشهْبی ٍ اثضاسّب اص اػشفبد 

ولاة طٍسًبل خلؼِ ّش اص گیشی ًشیدِ ٍ ثٌذی خوغ 

ِوٌٌذگبى ؿشوز اًشظبسار ٍ اّذاف ثِ سَخ 

لشاسدّی ػبػز، یه هثلاً اسائِ صهبى ثَدى وَسبُ هَلغ، ثِ خبسوِ ٍ ؿشٍع  

 ثحث ثشای وبفی فشكز
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 اوتخبة مقبلٍ

وٌیذ اًشخبة ثبؿذ هی سبى ػلالِ هَسد وِ هَضَػی هَسد دس همبلِ یه  
 )ساٌّوب اػشبد ّوبٌّگی ثب سشخیحبً)
ثبؿذ خذیذ اهىبى حذ سب ٍ وشدُ اًشخبة هؼشجش هدلار اص سا همبلار. 
وٌیذ هـَسر حیغِ ایي دس هـبٍساى یب ّوىبساى ثب. 
چِ همبلِ :وٌیذ ثشسػی هغبلؼِ هَسد هَضَع حیغِ دس سا همبلِ هَلؼیز  

  هی ًمض سا خبسی ّبی ؿیَُ( داسد؟ خبسی ّبی دػشَسالؼول سٍی سأثیشی
 .(ًوبیذ هی سشدیذ ایدبد یب وٌذ

هیضاى چِ ثِ ثلی اگش( داسد؟ سٌبلض لجلی هغبلؼبر ثب آیب( 
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 مقبلٍخًاوذن 

اهب  ،ثبؿیذ هشخلق هغبلؼِ هَسد هَضَع حیغِ دس ؿوب وِ ًویشٍد اًشظبس  
 .ثـٌبػیذ سا همبلِ اخضای ثبیذ

،ِدبیبیی، هشذٍلَطی، ؿٌبػی، خوؼیز اعلاػبر سَسؽ، عشاحی، فشضی  
 .ثگیشیذ ًظش هذ سا گیشی ًشیدِ ٍ ّب یبفشِ

ِوٌیذ ثشداسی یبدداؿز سا ًىبر ٍ ثخَاًیذ ًمبداًِ سا همبل. 
داسد؟ حیغِ ایي دس هغبلؼبر ػبیش ثب سفبٍسی چِ ٍ چیؼز همبلِ ًَآٍسی   
وٌیذ خؼشدَ سا ؿَد، هی سذاػی رٌّشبى دس وِ سا احشوبلی ػؤالار دبػخ  

  ػؤالار ثِ دبػخ ثشای وٌیذ ػؼی ٍ آٍسیذ دػز ثِ سا سىویلی اعلاػبر  ٍ
 .ًجبؿیذ (ػَدشٍایضس) ساٌّوب ثش هشىی خلؼِ دس
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 ضکلُب :عمًمی وکبت
  اخشیبس دس ٍ وٌیذ تکثیر سا همبلِ دس هَخَد جذايل ٍ ومًدارَا ؿىلْب،

 .ًوبییذ اسػبل آًْب ثشای لجل اص یب ٍ دّیذ لشاس داًـدَیبى
 ًیض سا آى ،ًوَدیذ ترسیم خًدتان ومًداری یب ؿىل هَضَػی ثشای چٌبًچِ
 .دّیذ لشاس داًـدَیبى اخشیبس دس ٍ وٌیذ تکثیر

  ٍ سٌظین جسيٌ كَسر ثِ سا هغبلت وبس، ساحشی ثشای سَاًیذ هی ؿوب ّوچٌیي
 .دّیذ لشاس داًـدَیبى اخشیبس دس ٍ سىثیش

  هی  دیذُ هخبعجیي سَػظ ٍ ّؼشٌذ دلیك ًوَداسّب ٍ اؿىبل وِ ؿَیذ هغوئي
 .ؿًَذ
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 ارائٍ
وٌیذ سوشوض اكلی دیبم 3 یب 2 سٍی ثش.   
ثـٌبػیذ سا هخبعجبى. 
ثبؿیذ داؿشِ ایذُ یه اػلایذ ّش دس. 
وٌیذ اػشفبدُ ثضسي ّبی فًَز ٍ ثضسي ّبی ؿىل اص.   
ؿًَذ سْیِ هْن آهَصؿی ًىبر اسائِ ثشای ٍ خلاكِ ثبیؼز هی ّب اػلایذ. 
ِخْز سا ًظش هذ هَضَع ولاة، طٍسًبل خلؼِ اص لجل ّفشِ 2 ثبیذ دٌّذُ اسائ  

 .گیشد لشاس هخبعجیي اخشیبس دس آى اص دغ سب ،ًوبیٌذ هغشح سبئیذ
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 :کلاة شيروبل ارائٍ ثرای کلی دستًالعملُبی

 
وٌٌذ آهبدُ هـبثِ هَاسد یب دبٍسدَیٌز كَسر ثِ سا خَد اسائِ ثبیذ داًـدَیبى. 
ِثحث ثِ ثبیذ خلؼِ صهبى ثیـشش ٍ ؿَد اًدبم دلیمِ 15-20 دس اسائ 

 .ؿَد  دادُ اخشلبف
ؿَد دشّیض ػَال دشػیذى اص اسائِ عَل دس. 
ِؿَد گٌدبًذُ اػلایذ دٍ یب یه دس همذه. 
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 :کلاة شيروبل ارائٍ ثرای کلی دستًالعملُبی

 
صهیٌِ ّذف، یب فشضیِ لجیل اص هغبلؼِ ولی چبسچَة ثِ اػلایذ یه ٍ  

  ٍ سدضیِ سٍؽ ّب، دادُ آٍسی خوغ ؿیَُ وٌٌذگبى، ؿشوز هغبلؼِ، ؿشایظ
 .ؿَد دادُ اخشلبف سحلیل

 
اػز هوىي ایٌىِ ثِ سَخِ ثب ٍ ؿَد اسائِ اػلایذ ؿؾ الی ػِ دس ًشبیح 

  هْن ثخؾ سٌْب ،ًجبؿٌذ خَاًذى لبثل ًوبیؾ كفحِ دس ًوَداسّب ٍ خذاٍل
 .دّیذ اسائِ ٍ گزاؿشِ اػلایذ دس سا خَد ًظش هَسد ٍ
 
ِیه دس وذام ّش ثحث لبثل هَاسد ٍ ضؼف ًمبط لَر، ًمبط گیشی، ًشید  

 .گشدد ثٌذی خوغ اػلایذ
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 :مرحلٍ ثٍ ترتیت ریل يجًد داردَفت 

 عشاحی ػؤال  ٍ  )گخ هَخَد(ػلوی هَخَدؿىبف ؿٌبػبیی ٍ سـخیق
 ثب سَخِ ثِ ؿىبف هَخَد

 ٍ َثشای دبػخ ثِ ایي دشػؾاسائِ ثْششیي ؿَاّذ ػلوی خؼشد 

 هشسجظ ثب ػَال عشاحی ؿذُاسصیبثی ؿَاّذ ٍ هذاسن 

 ًِهمبلِ اًشخبة ؿذُاًشخبة همبلِ ٍ اسصیبثی ًمبدا 

آهبدُ ؿذى ثشای اسائِ یبفشِ ّب دس خلؼِ ی طٍسًبل ولاة 

اسائِ یبفشِ ّب دس خلؼِ طٍسًبل ولاة 

اسصؿیبثی خلؼِ طٍسًبل ولاة 
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  یه سٌظین ؿَاّذ، ثش هجشٌی دضؿىی حَصُ دس دظٍّؾ سًٍذ ثشسػی دس گبم اٍلیي
 .اػز یبفشِ ػبخشبس ػَال

  اص اػشفبدُ .ؿَد عشاحی ثْذاؿشی الذام /ثبلیٌی ػولىشد ثِ سَخِ ثب ثبیذ ػَال 
 آى ثش ػلاٍُ .وٌذ هی  ووه ػَالار ػبصهبًذّی دس ؿوب ثِ PICO هخفف
  چِ ثذاًیذ ثبیذ ؿوب وِ چشا ّؼشٌذ، هْن ثؼیبس ؿوب ػَال ثشای PICO ػٌبكش

  ػؤال دبػخگَی وِ سا هذاسوی ٍ ؿَاّذ چگًَِ ٍ وٌیذ عشاحی سا ػَالی ًَع
 .وٌیذ دیذا سا ثبؿذ

 
 وٌیذ؟ عشاحی ػَالی چِ
 ّؼشٌذ؟ ػَال دبػخگَی هذاسوی چِ
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 :ثبضذالسامی می سًال 4در تىظیم سًالات، طرح 
 

.I چِ هی ثبؿذ؟  هـىل 

.II ّذف چِ وؼبًی ّؼشٌذ؟خوؼیز 

.III ِهذاخلِ یب همبیؼِ ای اًدبم ؿذُ اػز ؟چ 

.IV ِچِ ًشبیدی سػیذُ اًذ؟ث 
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  ؿوب ػَال ثشای دبػخ یبفشي ثِ وِ اػز ای همبلِ خؼشدَی ،هشحلِ  دٍهیي

 ٍ PICO ؿذُ هـخق اكغلاحبر ػلوی، ؿَاّذ خؼشدَی ٌّگبم ،وٌذ ووه

 (...ثبلیٌی وبسآصهبیی ، وََّسر) .ثبؿیذ داؿشِ ًظش دس سا هٌبػت سحمیك عشح
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 :مقبلٍ جستجًی ريضُبی
الىششًٍیه ّبی دادُ بیگبُد Embase ،Medline ، ُّبی دادُ دبیگب   

 وَوشاى
هدلار دػشی خؼشدَی 
وٌفشاًغ ،) داًـگبّی یب دٍلشی هؼشجش، هشاوض ٍ ػبصهبًْب (گضاسؿبر 

 ای حشفِ ٍ سخللی خَاهغ وشبثخبًِ، ّب،ایٌششًز،
وَوشاى ،هلی سحمیمبر ٍ دظٍّؾ ثجز دبیگبّْبی 
ػبیز ثِ اػشٌبد ًَیؼٌذگبى، ًبم خؼشدَی ؿٌبػی، وشبة 
وبسؿٌبػبى ٍ هحممبى ثب سوبع 
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  ػؤال ثِ دبػخ دس ثبیذ وٌیذ هی اًشخبة ولاة طٍسًبل دس اسائِ ثشای وِ ای همبلِ
 .ثبؿذ وٌٌذُ ووه ؿوب
ٍاست جالة ضما وظر تٍ کٍ وماییذ اوتخاب را ای مقال. 
ٍوماییذ اوتخاب را دارد ارائٍ ارزش کٍ کیفیتی تا مقال. 
 

 :وکتٍ

oهی اسائِ سا دیذگبّی وِ همبلاسی یب هشٍسی همبلار اًشخبة اص الومذٍس حشی  
 .وٌیذ خَدداسی دٌّذ

oآهبس صهیٌِ دس وٌٌذگبى ؿشوز لجلی اعلاػبر ػغح ثِ همبلار اًشخبة دس ٍ  
 .وٌیذ سَخِ ادیذهیَلَطی
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ثذیي هٌظَس هیشَاى   ،اػزهشحلِ ثؼذی، اسصیبثی اًشمبدی همبلِ اًشخبة ؿذُ 

اثضاسی وِ هی سَاًذ ثشای ّوِ اًَاع ػَالار  . اػشفبدُ وشداثضاسّبی اسصیبثی اص 

هْبسسْبی    http://www.casp-uk.netهَسد اػشفبدُ ٍالغ ؿَد، ثشًبهِ 

 .اسصیبثی اًشمبدی اػز وِ دس ػبیز هَخَد هی ثبؿذ
 

 دکتر عبدالله محمدیان ، استادیار اپیدمیولوژی، دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد 36



 :مذارک ي ضًاَذ ارزیبثی مراحل
 
 :مقالٍ زمیىٍ پیص-1

 هغبلؼِ ّذف
  سحمیك فشضیِ

 
 :مطالعٍ طرح-2

   ؟چیؼز هغبلؼِ ثِ ّب ًوًَِ یب افشاد ٍسٍد هؼیبس
   اػز؟ ًگش گزؿشِ یب ًگش آیٌذُ هغبلؼِ
   اػز؟ سلبدفی غیش یب سلبدفی ّب، ًوًَِ اًشخبة

   اػز؟ ثَدُ چِ هشغیشّب وٌششل سٍؿْبی
   اػز؟ هٌبػت ، ؿذُ اػشفبدُ سٍؽ آیب
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 :تحقیق اجرای -3
   اػز؟ وبفی ،ًوًَِ حدن آیب
   داسًذ؟ ٍخَد گش هذاخلِ هشغیشّبی آیب

   اػز؟ چمذس سحمیك دس ّب ًوًَِ سفشي دػز اص هیضاى
  ؟ اػز وبفی دیگیشی، آیب
 هٌبػجٌذ؟ آهبسی، ّبی سٍؽ آیب
 :گیری وتیجٍ ارزیاتی -4
   ؟ وٌذ هی حوبیز سا ّب گیشی ًشیدِ سحمیك ّبی یبفشِ آیب

  ؟ داسًذ وبسثشدی چِ ًشبیح
 تحقیق کارترد-5
  ؟ ّؼشٌذ هفیذ الذام، ثشای اعلاػبر آیب
 ؟ دٌّذ هی اسائِ ، آیٌذُ سحمیمبر ثشای سا ّبیی ایذُ آیب
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دػَر خبف، صهیٌِ آى دس ثبسدشثِ افشاد یب هٌذ ػلالِ اػبسیذ سوبم اص  
 .وٌیذ

اًشخبة ولاة طٍسًبل خلؼِ اص لجل ّفشِ دٍ هشٍس، ثشای همبلار ػٌَاى ٍ 
 سا هشٍسهمبلِ ثشای وبفی صهبى سب گیشد هی لشاس وٌٌذگبى ؿشوز اخشیبس دس

 .ثبؿٌذ داؿشِ
ِهـبسوز حذاوثشسػبًذى ثِ ثشای .ًوبییذ سَخِ ثشگضاسی هحل چیذهبى ث 

 ثیي چـوی سوبع ثشلشاسی ٍ ٍاس دایشُ ًـؼشي هثل ّبیی سٍؽ اص افشاد
 .وٌیذ اػشفبدُ وٌٌذگبى ؿشوز
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اصًظش ثبیذ ولاة طٍسًبل ثشگضاسی ، وٌٌذگبى ؿشوز حضَس افضایؾ ثشای 
 .وٌٌذ سٌظین آى ثب سا خَد ٍلز ثشَاًٌذ ّوِ وِ ثبؿذ ای گًَِ ثِ صهبًی،

اػز ولاة طٍسًبل هَفمیز هْن ػبهل یه ، سذاٍم. 
ثِ سا صهبى ثیـشش ٍ ثبؿذ دلیم15ِ-20 ّب اػلایذ ول اسائِ صهبى هذر 

 .دّیذ اخشلبف ثحث
ؿشوز دس ػلالِ ایدبد ٍ ولاة طٍسًبل اّویز ؿذى هـخق ثشای 

 اهش، ایي اص آًْب حوبیز ٍ ًظش كبحت اػبسیذ فؼبل ؿشوز وٌٌذگبى،
 .داسد ضشٍسر
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  لؼوز ایي دادى سفؼیش ٍ عَل اص) صهیٌِ ٍ  همذهِ : ايل اسلایذ دي یا یک
 .ؿَد اسایِ هغبلؼِ (وٌیذ اخشٌبة

 :مطالعٍ چارچًب ترای اسلایذ یک
 

ٍ ؿشایظ صهیٌِ ،عشح هغبلؼِ،ّذف ،فشضیِ دظٍّؾ
دیبهذ  ،ّباٍسی دادُ خوغ ،هـبسوز وٌٌذگبى،هغبلؼِ

 سحلیل  ،سٍؽ سدضیِ ٍاكلی
 
 .گیشد لشاس اػلایذ یه دس ًْبیشب وِ عَسی وٌٌذ، خلاكِ خظ دٍ یب یه دس سا ػٌَاى ّش ثبیذ دٌّذُ اسائِ 
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اضافی متذَای سایر ترای اسلایذ دي یا یک   
ٍوتایج ترای اسلایذ ضص تا س 
ؿَد وذی همبلِ سلبٍیش ٍ خذاٍل.. 
سیض ًگشاى دغ ،ؿَد هی سَصیغ ّوِ ثشای همبلِ اص ًؼخِ یه لجل اص 

 .ًجبؿیذ خذاٍل فًَشْبی  ثَدى
ٍاسلایذ یک :کارترد ي گیری وتیج   
اسلایذ یک :قًت وقاط   
اسلایذ یک :ضعف وقاط 
اسلایذ یک :تحث قاتل وکات 
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  خْز وٌٌذگبى ثشگضاس ثِ ثبصخَسد اسائِ ّذف ثب ولاة طٍسًبل ًْبیز، دس
 .ؿَد هی اسصؿیبثی ویفیز، اسسمبء ٍ آسی ّبی سیضی ثشًبهِ

 
  میسان از آگاَی جُت پرسطىامٍ از استفادٌ ارزضیاتی، راٌ تُتریه
 .تاضذ می کلاب شيروال از کىىذگان ضرکت رضایت

 
  اسصیبثی ،ثبؿذ ًمبداًِ سفىش سَاى ثْجَد ولاة طٍسًبل ّذف وِ كَسسی دس

  سَاًذ هی آهبس ٍ سحمیك سٍؽ هَسد دس ػَالار ثِ وٌٌذگبى ؿشوز دبػخ
 .ثبؿذ هفیذ
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 : گیرد می صًرت زیر ريش دي از یکی ثٍ کلاة شيروبل ارزضیبثی
 

فرایىذ تر مثتىی .الف 

محصًل تر مثتىی .ب 
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 فرایىذ تر مثتىی .الف
.Iکلاب شيروال قالة گرفته وظر در 
.IIٍکلی مًارد تٍ تًج   

 
 
کلاب شيروال قالة اساض تر ارزضیاتی  
•  
اػز؟ ؿذُ سَصیغ لجل اص همبلِ آیب   
اػز؟ ثَدُ هٌبػت همبلِ آیب 
اػز؟ ؿذُ سَصیغ لجل اص همبلِ ًمبدی فشهْبی آیب 
هَضَع خزاثیز   
هَضَع خبهؼیز   
ًَ ػٌَاى ثَدى   
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 فرایىذ تر مثتىی .الف
.Iکلاب شيروال قالة گرفته وظر در 
.IIٍکلی مًارد تٍ تًج   

 
 
کلی مًارد حسة تر کلاب شيروال ارزضیاتی  
وٌٌذگبى ؿشوز سؼبهل هیضاى   
صهبى هشاػبر  
(... ٍ ثلشی ٍ ػوؼی ٍػبیل هىبى،) ثشگضاسی هحیظ فیضیىی ؿشایظ 
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 :محصًل تراساض کلاب شيروال ارزضیاتی .ب
 
ولاة طٍسًبل ػبخشبس اػبع ثش آهَصؿی اّذاف ثِ دػشیبثی   
ٍالؼی وبس هحیظ ثِ داًؾ اًشمبل) وبسثشدی اّذاف( 
هشَى ًمبداًِ هغبلؼِ ثشای اًگیضُ ایدبد) وٌٌذگبى ؿشوز فشدی سؿذ  

 (... ٍ دضؿىی
ُدضؿىی سحمیمبر اًدبم ثِ سـَیك) دظٍّـی ّبی ایذ  ٍ ... 
ػشدثیش ثِ ًبهِ لبلت دس همبلِ اًشـبس  
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  اسائِ ثشای اػز ثْشش ،ثبؿذ داؿشِ ٍخَد ثحث ثشای صهبًی وِ ایي ثشای
 صیش سشسیت ثِ ٍ ؿَد گشفشِ ًظش دس دلیم20ِ الی15 حذٍد ّب-دبٍسدَیٌز

 :یبثذ اداهِ ٍ ؿشٍع خلؼِ

 

ِثگَییذ آهذ خَؽ هخبعجبًشبى ث.   

وٌیذ هؼشفی سا اسائِ هَضَع ٍ خَدسبى. 

همبلِ ػٌَاى 

همبلِ چبح سبسیخ   

هدلِ ًبم  

ِهدلِ ّبی ًوبی 
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 :مثال تعىًان

اػز دیگشی ًَع اص ثْشش دسهبى ًَع یه وِ ایي سؼییي. 

حؼبػیز اص ثبوششی یه سـخیق ثشای ؿذُ هؼشفی خذیذ سٍؽ 

 .اػز ثشخَسداس لجل سٍؽ ثِ ًؼجز دبییٌششی

سَاى اص َاًذشهی لجلی سئَسیْبی ثب همبیؼِ دس خذیذ سئَسی وبسثشد 

 !!ثبؿذ ثشخَسداس ثبلاسشی وٌٌذگی دیـگَیی
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 .ثبؿذ هی ولی ّذف ثِ دػشیبثی چگًَگی هب، خضئی یب اخشلبكی ّذف

 .داسد ٍخَد خضئی ّذف ػِ دٍ ٍ ولی ّذف یه هغبلؼِ، یه دس هؼوَلا
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 :کىیذ مطرح را سؤالاتی یا سؤال

ؿَد هی دشػیذُ هؼوَل عَس ثِ وِ ػؤالی. 

اػز خبلت ثشایشبى وِ هَضَػی یب ػَال. 
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 .وٌیذ ؿٌبػبیی سا آى PICO خٌجِ ٍ وٌیذ آهبدُ وَسبُ ٍ ٍاضح ػَال یه
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وٌیذ ثیبى سا اكلی همبلِ دس اػشفبدُ هَسد ولیذی اكغلاحبر خضئیبر ٍ 
 Medline هثبل ػٌَاى ثِ :وٌیذ ؿٌبػبیی سا اػشفبدُ هَسد هٌبثغ

وٌیذ آهبدُ ٍ ثشسػی سا سحمیك ًشبیح خضئیبر. 
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  سا اػز ؿذُ اًشخبة همبلِ ایي چشا ایٌىِ ٍ همبلِ ؿٌبخشی وشبة خضئیبر
  ػبل اًذ، ًوَدُ اػشٌبد آى ثِ وِ همبلاسی سؼذاد هثبل، عَس ثِ) وٌیذ هـخق

 (هشذٍلَطی هدشیبى، سؼذاد ، آى ثَدى سٍص ثِ ٍ همبلِ اًشـبس
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  یب ًجَدى سٍص ثِ دػشَسالؼول، ؿفبفیز ػذم هبًٌذ وٌٌذُ ًگشاى هَضَػبر ثِ
  ایي ثِ خلؼِ دس ٍ وٌیذ دلز ػَالار ثِ ؿذُ اسائِ دبػخ ًجَدى اخشلبكی

 .وٌیذ سبویذ هَاسد
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 :َب ريش-9

  سا همبلِ  هغبلؼِ، هَسد سٍؿْبی ٍ هحشَا اص هخبعجبى ثْشش دسن هٌظَس ثِ
 .ًوبییذ سـشیح آًْب، ثشای

 

 :وتبیج گیری اوذازٌ-10

  ٍ ًوبییذcopy ٍ past سا هغبلؼِ هَسد همبلِ هٌبػت ّبی چبسر ٍ خذاٍل
  اػلایذ یه اص ثیؾ ؿبیذ)وٌیذ سـشیح هخبعجبى ثشای سا هَضَع اّویز

 .(ثبؿذ ًیبص هَسد
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   :مطبلعٍ فلًچبرت تُیٍ-11

ًوبییذ سْیِ ٍ سشػین هغبلؼِ اص ػبدُ خشیبًی ًوَداس یه.   

 

 پبسخ کىىذگبن ضرکت سًالات ثٍ جلسٍ در کٍ ضًیذ مطمئه-12
 .ایذ دادٌ مىبست

خَاة اسایِ اخبصُ ٍلز یب ٍ اًذ ًىشدُ سَخِ ؿوب ّبی دبػخ ثِ افشاد اگش  
 لشاس هشوض ػبیز ٍة سٍی سا ّب دبػخ سَاًیذ هی ًذاد، سا ػَالار ثِ

 .دّیذ

 

 مقبلٍ از گیری وتیجٍ ي خلاصٍ یک ارایٍ-13
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ِچشا؟ /وی/ودب /چیضی چِ/وؼی چ   

وٌیذ سوشوض اكلی دیبم 2 یب 1 سٍی. 

وٌیذ ؿٌبػبیی سا ثشاًگیض ثحث هَضَع ّش.   

ایٌدب دس سا آى دلیل ایذ، وشدُ اًشخبة خبكی ػلز ثِ سا همبلِ ؿوب اگش 
 .وٌیذ ثیبى

ِثیبى اػز، ؿذُ اًدبم حیغِ ایي دس وِ سا لجلی وبسّبی اص ای خلاك 
 .وٌیذ

وٌیذ سؼشیف سا اكغلاحبر. 
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 وتبیج ي تحلیل ي تجسیٍ ريش

هغبلؼِ عشاحی   

(...ٍ ،وََّسر،همغؼی ثبلیٌی وبسآصهبیی) هغبلؼِ ًَع 

ًَِ( ...ٍ اًشخبة هؼیبسّبی ،ًوًَِ،خبهؼِ حدن)هغبلؼِ هَسد ًو 

ِسحلیل ٍ سدضیِ ّبی سٍؽ هَسد دس)ًَیؼٌذُ فلَچبسر ثِ چٌبًچ 
 .وٌیذ اػشفبدُ آى اص داسیذ دػششػی (هغبلؼِ

وٌیذ سىثیش سا هْن ّبی ؿىل.   

ّؼشٌذ؟ داس هؼٌی آهبسی ًظش اص ًشبیح آیب وِ وٌیذ ثشسػی 
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 ثحث
A-عیىی:   
ثبؿذ؟ هی ّوؼَ هغبلؼبر ػبیش ثب ًَیؼٌذگبى ّبی یبفشِ آیب 
اًذ؟ ًـذُ یب اًذ ؿذُ ّوؼَ لجلی هغبلؼبر ثب ّب یبفشِ هَاسدی چِ دس 

B-رَىی: 
داسد؟ ٍخَد ًشبیح ثشای خبیگضیي ّبی سفؼیش ایب   
؟اػز ؿذُ ثیبى هؼشذل ٍ هٌغمی كَسر ثِ ّب یبفشِ سفؼیش آیب 
اػز؟ خبلت همبلِ ثحث ٍ ًشبیح ایب   
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 .کىیذ آمبدٌ ثحث ثرای را سًالاتی

 
را عمًمی َای تحث در مطارکت آمادگی مخاطثان کٍ کىیذ فرض 

 .!!وذاروذ

آهبدُ ضشٍسر كَسر دس آهَصؿی ًىبر / ای صهیٌِ اعلاػبر اص اػلایذ چٌذ 
 .وٌیذ

ِؿًَذ آهیخشِ ّن ثب ثبیذ ثحث ٍ اسائ. 
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   .کىیذ خلاصٍ
ًَیؼٌذُ اكلی ًىبر  

خَدسبى ًظش هَسد اكلی ًىبر  

   آیٌذُ سحمیمبر ثشای دیـٌْبد

 .وٌیذ ثیبى سا ؿذُ سَكیِ هغبلت
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