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 سیاستگذاران و برنامه ریزان سلامت و امور اجتماعی:  مخاطب پیام

 :پیام اصلی طرح 

در اندازه گیری اثرات  آن برای کمک به برنامه ریزان مفید است. باعث عوارض متعدد روانی، جسمی و اجتماعی بر جامعه و نظام سلامت گردید.  19کووید

 از:توصیفی و مقطعی در ایران کیفیت خواب و افسردگی جامعه ایران در شرایط اپیدمی کرونا بررسی گردید. یافته های اصلی این مطالعه عبارتندیک مطالعه 

 داشتند. فیخواب ضع تیفیحدود دو سوم ک. داشتند یاز شرکت کنندگان علائم افسردگ یمین بایتقر 

  ک تحصیلی دیپلم و کمتر، داشتن وضعیت اقتصادی ضعیف و متوسط، عدم آگاهی از داشتن یا سال، نداشتن فرزند، مدر40زنان، سن کمتر از

وضعیت اقتصادی ضعیف ، عدم  ، سابقه افسردگی یا افسردگی فعلی در ارتباط با افسردگی در حین اپیدمی کرونا بودند. COVID-19نداشتن

ساعت را خارج از خانه  8یا بیشتر از  7-4هستند ،  COVID-19 مبتلا به نفر که 5، شناختن بیش از  COVID-19آگاهی از داشتن یا نداشتن

امدهای سپری کردن و سابقه افسردگی یا افسردگی کنونی نیز با کیفیت خواب در ارتباط بودند. نتیجه گیری کلی این مطالعه این است که توجه به پی

ضرورت توجه به مشکلات روانی و پیامدهای ایجاد شده در شرایط اپیدمی  روانی و اختلالات خواب و افسردگی در شرایط اپیدمی مهم بوده و

 و ارایه مداخلات متناسب با آنها توسط متولیان مربوطه در جامعه ایران پیشنهاد می گردد. 19کووید

 COVID-19 ان در طی همه گیری هایاین مطالعه مقطعی مبتنی بر وب به منظور بررسی افسردگی و کیفیت خواب در جمعیت عمومی ایرروش انجام کار:  

نفر پرسشنامه را از طریق لینک پرسشنامه تکمیل  3446انجام شد. شرکت در این مطالعه داوطلبانه بوده و  1399 ام اردیبهشت25تا  فروردین19از  2020در سال 

و مقیاس افسردگی مطالعات  (PSQI) ورگکردند. داده ها از طریق پرسشنامه که شامل سه بخش متغیرهای جمعیت شناختی ، شاخص کیفیت خواب پترزب

 سپس داده ها با استفاده از آزمون کای دو، رگرسیون تک متغیره و چند متغیره آنالیز شد. .بود، جمع آوری شد (CES-D 20) اپیدمیولوژی

در ایران و همچنین ارایه مداخلات مرتبط با  : در اولویت قرارگرفتن برنامه های پیشننگیری از افسننردگی و ارتقای کیفیت خوابپیشنننهاد برای کاربرد نتای  

 19-در شرایط پاندمی کووید کاهش ریسک فاکتورهای افسردگی و افزایش سرمایه اجتماعی در جامعه
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