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 سیاستگذاران و برنامه ریزان سلامت و امور اجتماعی:  مخاطب پیام

( اضطرار بین المللی بهداشت جهانی اعلام WHOتوسط سازمان بهداشت جهانی ) 2020ژانویه سال  30( در COVID-19) 2019شیوع بیماری کروناویروس 

در این  گذارد.نه تنها سلامت جسمی افراد را تهدید می کند، بلکه بر سلامت روان افراد نیز تاثیر می COVID-19شد. عدم اطمینان و قابلیت پیش بینی پایین 

ابراین تعیین حمایت و سازگاری اجتماعی و داشتن برنامه برای پایش بن در یک تهدید جهانی برای سلامتی بشمار می رود. COVID-19برهه از زمان بیماری 

یافته های این و ارتقای آن در شرایط اپیدمی یک ضرورت است. این مطالعه به منظور تعیین حمایت و سازگاری اجتماعی در ایران انجام گرفت. از مهمترین 

 ضعف یا( درصد 9/39) خوب اجتماعی حمایت از بقیه و( درصد 9/58) متوسط اجتماعی حمایت از افراد بیشتر می توان به موارد زیر اشاره نمود: مطالعه

 فارغ. است بالاتر توجهی قابل طور به اجتماعی حمایت امتیازات ، دارند  متوسط مالی خوب و وضعیت که افرادی در .بودند برخوردار( درصد 8/1) اجتماعی

 شرکت .بود بالاتر توجهی، قابل طور به اجتماعی سازگاری امتیازات دارای متوسط خوب و  مالی وضعیت با افراد و دکترا، یا ارشد کارشناسی دوره التحصیلان

. نباشند ایران جامعه کل نمایانگر است ممکن اگرچه ، بودند برخوردار بالایی تا متوسط عمدتا سازگاری و متوسط حمایت سطح از مطالعه این در کنندگان

 میانگیناین مطالعه نشان داد  نتیجه گیری کلی. بود کم ، دارند کمی تحصیلات و دارند ضعیفی مالی وضعیت که افرادی در اجتماعی سازگاری و حمایت

این   .بود( ± 23/13) 45/81 و( ± 49/5) 95/11 ترتیب به COVID-19 اپیدمی طی در ایرانیان در اجتماعی حمایت و اجتماعی سازگاری( معیار انحراف)

دارند را معرفی نموده است. با ارتقای حمایت های اجتماعی و سازگاری افراد با شرایط  بیشتری توجه به کرونا نیاز شرایط اپیدمی هایی را که در مطالعه گروه

 می توان به ارتقای سلامت جامعه در شرایط اپیدمی کمک نمود.

 تااز فروردین  2020در سال ایران در حین اپیدمی کرونا  میزان حمایت اجتماعی و سازگاری اجتماعی جامعه این مطالعه مقطعی مبتنی بر وب به منظور بررسی

 اجتماعی حمایت و اجتماعی سازگاری .نفر پرسشنامه را از طریق لینک پرسشنامه تکمیل کردند 1145انجام شد. شرکت در این مطالعه داوطلبانه بوده و  خرداد 

 متغیرهای تعیین برای و شد گرفته نظر در خوشه یک عنوان به استان هر .شد گیری اندازه فیلیپس اجتماعی پشتیبانی پرسشنامه و بل تعدیل نامهپرسش از استفاده با

 تمام. شد استفاده( GEE) یافته تعمیم برآورد های مدل از COVID-19 شیوع طی در ، اجتماعی سازگاری و اجتماعی حمایت به مربوط شناختی جمعیت

 .شد انجام SPSS26 با ها تحلیل و تجزیه

اسیب های و همچنین ارایه مداخلات مرتبط با کاهش حمایت اجتماعی از آسیب دیدگان کرونا : در اولویت قرارگرفتن برنامه های پیشنهاد برای کاربرد نتایج 

بررسی عوامل مرتبط با سازگاری اجتماعی و حمایت اجتماعی و انجام انجام مطالعات مورد شاهدی برای  ، و افزایش سرمایه اجتماعی در جامعه اجتماعی

 اقدامات متناسب برای افزایش سازگاری اجتماعی مردم جامعه و فزایش حمایت در اپیدمی ها 
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