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 تقدیم و سپاسگزاری

 دانش بگیرد درخت تو گر بار

 ی چرخ نیلوفری رازیرآور به
از معرفت بر ، توفیقی مجدد حاصل شد و بابی دیگر و کوشش فراوان اینک که در سایه الطاف الهی

پیشانی شکر و سپاس می سایم. باشد تا و گردید بر زمین اخلاص پای می گذارم  تاریکخانه ذهنم گشوده

ریغم نفرماید و سفره نعمت فیاض بی نیاز و خداوند سبحان، همچنان از خوان علم و معرفت خویش د

 گرداند.  خویش را در مقابلم باز

بدینوسیله از راهنمایی های همه اساتید ارجمند در دانشگاه علوم پزشکی مجازی و به ویژه از استاد گرامی 

اساتید مشاور از نقطه نظرات ارزشمند  گزارم. سرکار خانم دکتر نوشین کهن بی نهایت قدردان و سپاس

و رضایی و همچنین داوران محترم عیسی حقدوست و جناب آقای دکتر  علی اکبر ترجناب آقای دک

کمیته ارزیابی پایان نامه سرکارخانم دکتر طباطبایی، خانم دکتر رحیمی، خانم دکتر هوشمندجا و خانم 

 آن تشکر ویژه دارم. پایانی برای ارتقای کیفیت پروپوزال و گزارشعشوری 

تید راهنما و مشاور، بی شک انجام این پایان نامه بدون همکاری دانشجویان علاوه بر راهنمایی های اسا

کارشناسی ارشد اپیدمیولوژی دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد و بستر فراهم شده در این دانشگاه و لابراتوار 

اپیدمیولوژی مرکز تحقیقات مدل سازی در سلامت و همکاری مرکز مطالعات توسعه آموزش پزشکی میسر 

ده است. بدینوسیله از ایشان و همه همکاران خوبم در گروه اپیدمیولوژی و آمار زیستی دانشکده نبو

بهداشت و به ویژه جناب آقایان دکتر سلیمان خیری، دکتر هادی رئیسی شهرکی و سرکار خانم دکتر 

ان بخاطر از آقای دکتر جلال پورالعجل در دانشگاه علوم پزشکی همد معصومه موسوی نیز تشکر می کنم.

در اختیار قراردادن تجربیات بازنگری کوریکولوم کارشناسی ارشد اپیدمیولوژی و کمک به طراحی مطالعه 

بویژه مدیر مرکز مطالعات توسعه آموزش پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد و معاونت آموزشی و از و 

 نیز سپاسگزاری می گردد.  همکاران گرامی در دانشکده بهداشت شهرکرد

این اثر را در دهه چهارم زندگی خویش با یادی از شادروان پدرم که همیشه به من می آموخت و در اواخر 

از وی بی بهره شدم، به روح بلند و همیشه جاودان ایشان و همه دوست داران علم  ،این مقطع از تحصیلات

 تقدیم می کنم.محمدرضا که در این راه صبوری داشتند م و پسر عزیزم همسرمادرم، و دانش، 



 د

 

 چکیده فارسی

انبوه مهارت های مورد نیاز دانشجویان اپیدمیولوژی و فرصت کم برای آمووزش  به دلیل مقدمه و هدف:

های مورد نیاز برای اقدام در نظام سلامت شوکاف وجوود دارد. بوا آمووزش آنها، بین دانش نظری و مهارت

مود. اسوتفاده از شویوه هوای متفواوت و نووین های ضروری می توان به رفع شکاف مذکور کمک نمهارت

درس لوابراتوار  یوادگیری مووثر باشود.-می تواند در فراینود یواددهیاحتمالا  "درس وارونه"تدریس مانند 

به در ایران کارشناسی ارشد اپیدمیولوژی تلفیق شده اما تاکنون درسی در برنامه  های اپیدمیولوژیمهارت

طراحی، اجرا و ارزشویابی ایون . ه استشی مناسب، اجرا و ارزشیابی نشدمند و با طراحی آموزصورت نظام

یوادگیری -می تواند در فرایند یاددهیاحتمالا  "درس وارونه"مانند  تدریس نویندرس و استفاده از شیوه 

 اجرا شد.به این منظور موثر باشد. پژوهش حاضر 

پیش از ، اجرا و ارزشیابی مداخله حیبا طراو ی آموزشی این مطالعه از نوع دانش پژوهروش تحقیق: 

دانشجویان کارشناسی ارشد اپیدمیولوژی دانشگاه جمعیت هدف  .آزمون و پس از آزمون با گروه کنترل بود

با شرایط یکسان و به  8991-99 نفر در طی دو نیمسال تحصیلی 9علوم پزشکی شهرکرد با حجم نمونه 

درس لابراتوار مهارت های اپیدمیولوژی بود. گروه  زشیمداخله آموصورت سرشماری وارد مطالعه شدند. 

مقایسه  مستقیمتدریس  با روش دانشجو 9 کنترل گروه دانشجو و 6 با روش درس وارونه به تعداد مداخله

مداخلات مورد نظر بر اساس نیازسنجی آموزشی و کوریکولوم، اولویت بندی، طراحی و اجرا گردید. شدند. 

عملکرد پرسشنامه )ساخته شده محقق و پرسشنامه های معتبر  یادگیریآزمون  داده ها با استفاده از

جمع ( آیتم 34از دوره با  رضایتمندیپرسشنامه و  آیتم 39با  تصوری سنجش مهارت های اپیدمیولوژیک

نمرات مهارت ها و رضایتمندی دانشجویان در هر گروه به صورت قبل و بعد با آزمون های تی . ندوری شدآ

و درصد تغییرات نمرات و ویلکاکسن و در دو گروه با آزمون های تی مستقل و من ویتنی مقایسه زوجی 

به دلیل حجم نمونه کم در گروه ها، سطح معنی داری با روش شبیه سازی مونت کارلو شد. محاسبه 

 مدل کرک پاتریک استفاده شد. سه سطح برای ارزشیابی مداخلات آموزشی از محاسبه شد. 

مهارت  07با نیازسنجی آموزشی مهارت های اپیدمیولوژیک دانشجویان جمع آوری و  ابتداا: یافته ه

 مهارت اولویت دار مورد توافق قرار گرفت. مطابق  39تعیین گردید. سپس اولویت بندی مهارت ها انجام و 

 1/81دقیقه ) 8839فایل آموزشی مولتی مدیا با مدت زمان  47های آموزشی انجام شده  با طراحی



 ه

 

مهارت اپیدمیولوژیک اولویت بندی شده  39فایل متنی به عنوان محتوی آموزشی پیرامون  87ساعت( و

در بستر سامانه آموزش مجازی در اختیار دانشجویان قرار گرفت. برای استفاده در درس وارونه تهیه و 

ایسه از نظر سن، جنسیت گروه مورد مق سال بود. دو 0/90 ± 1/4میانگین و انحراف معیار سن دانشجویان 

متاهل و  %3/03آنها زن و بقیه مرد بودند.  %6/55و معدل کارشناسی تفاوت آماری معنی داری نداشتند. 

بقیه مجرد بودند. میانگین و انحراف معیار نمرات قبل و بعد از مداخله آموزشی به ترتیب در گروه مداخله 

 بود. 9/00± 0/4و  9/48 ± 3/9 مستقیموه تدریس در گرو  6/96 ± 8/3و  8/43± 4/1با درس وارونه 

قبل و بعد از مداخله آموزشی به ترتیب در گروه مداخله با رضایتمندی میانگین و انحراف معیار نمرات 

  بود. 9/10 ± 5/4و  9/45 ± 5 مستقیمدر گروه تدریس و  6/90 ± 6/5و 1/60±86درس وارونه 

ماری معنی داری با کنترل تفاوت های اولیه تفاوت آگروه و  در دوقبل از مداخله  مهارت ها نمرات ارزیابی

(. P< 778/7گروه تفاوت آماری معنی داری مشاهده شد) دو (. بعد از مداخله بینP > 75/7نداشت )

بود. درصد  %4/56و با درس وارونه  %5/46درصد تغییر نمره مهارت های اپیدمیولوژی با تدریس مستقیم 

 بود. %5/97و به شیوه درس وارونه  %8/41مندی دانشجویان به شیوه مستقیم تغییر نمرات رضایت

درس وارونه باعث افزایش طراحی، اجرا و ارزشیابی درس لابراتوار اپیدمیولوژیک به شیوه نتیجه گیری: 

تدریس کلاس وارونه نسبت به تدریس دانشجویان شده است. مهارت های اپیدمیولوژی و رضایتمندی 

ای اپیدمیولوژیک دانشجویان داشت اما در افزایش معنی دار آماری در افزایش مهارت ه اثر مستقیم

مطالعه پیشنهاد می کند اگر قرار است در بین دروس  این رضایتمندی تاثیر آماری معنی داری نداشت.

شیوه  اختیاری دانشجویان کارشناسی ارشد، درس لابراتوار اپیدمیولوژی انتخاب و ارایه گردد چنانچه به

تدریس گردد تاثیر قابل ملاحظه و معنی داری در افزایش مهارت های اپیدمیولوژیک دانشجویان  مستقیم

ندارد. چنانچه این درس اختیاری در برنامه درسی این دانشجویان گنجانیده و تدریس آن به شیوه درس 

ان و رفع شکاف بین دانش و وارونه انجام شود می تواند باعث ارتقای مهارت های اپیدمیولوژیک دانشجوی

  اقدام و افزایش رضایتمندی دانشجویان و ذینفعان گردد.

، هرم مستقیممهارت های اپیدمیولوژیک، درس وارونه، دانش پژوهی آموزشی، تدریس کلمات کلیدی: 

 ، رضایتمندیکرک پاتریک



 و

 

 Abbreviations و اختصارات علائمفهرست 

Learning Management System (LMS) 

Flipped Classroom (FC) 

Organization for Economic Co-operation and Development (OECD) 

Lecture Based Learning (LBL) 

Master of Science (MSc) 



 ز

 

 مطالبفهرست 

 أ ................................................................................................... دانشجو اظهارنامه

 ب ................................................................... نامه نایپا یمعنو تیمالک و نشر چاپ، حق

 ج ............................................................................................... یسپاسگزار و میتقد

 د ....................................................................................................... یفارس دهیچک

 و ................................................................... Abbreviations اختصارات و علائم فهرست

 ز ...................................................................................................... مطالب فهرست

 ص.................................................................................................... لجداو فهرست

 ض.................................................................................................. ها شکل فهرست

 .Error! Bookmark not defined .............................................................. اول فصل

 .Error! Bookmark not defined ........................................................ قیتحق اتیکل

 .Error! Bookmark not defined ......................................................... مقدمه 8 – 8

 .Error! Bookmark not defined ....... یپژوه دانش طرح یاجرا ضرورت و مسئله انیب 8 – 3

 .Error! Bookmark not defined ............................. پژوهش یها هیفرض و سوالات 8 – 9

 .Error! Bookmark not defined ............................................. یاختصاص اهداف 8- 4

 .Error! Bookmark not defined ............................................... یکاربرد هدف 8 – 5

 .Error! Bookmark not defined ............... (یعمل و یعلم فیتعر)  یدیکل یها واژه 8 – 6

 .Error! Bookmark not defined ............................................ یولوژیدمیاپ 8 – 6 – 8

 .Error! Bookmark not defined ........................... کیولوژیدمیاپ یها مهارت 8 – 6 – 3

 .Error! Bookmark not defined ........... یآموزش برنامه یابیارزش و اجرا ،یطراح 8 – 6 – 9

 .Error! Bookmark not defined ............................................ وارونه کلاس 8 – 6 – 4

 .Error! Bookmark not defined .............................................................. ومد فصل

 .Error! Bookmark not defined ..................................... قیتحق نهیشیپ و ینظر یمبان

 .Error! Bookmark not defined ...................................... پژوهش ینظر میمفاه 3 – 8



 س

 

 .Error! Bookmark not defined ............................................ یولوژیدمیاپ 3 – 8 – 8

 .Error! Bookmark not defined ............................................ وارونه کلاس 3 – 8 – 3

 .Error! Bookmark not defined ............................................. قیتحق نهیشیپ  3 – 3

 .Error! Bookmark not definedشده انجام یها مطالعه یجستجو وهیش و یاستراتژ 3 – 3 – 8

 .Error! Bookmark not defined ....................... شده انجام مطالعات بر یمرور 3 – 3 – 3

 .Error! Bookmark not defined ............................................................. سوم فصل

 .Error! Bookmark not defined .......................................................... قیتحق روش

 .Error! Bookmark not defined ................................................... مطالعه نوع 9 – 8

 .Error! Bookmark not defined ........................... پژوهش یساز آماده وهیش 9 – 8 – 8

 .Error! Bookmark not defined ............... ها نمونه ای مواد انتخاب روش و علت 9 – 8 – 3

 !Error(است؟ گرفته انجام چگونه یازسنجین) اجرا طیمح - تیموقع لیتحل و هیتجز 9 – 8 – 9

Bookmark not defined. 

 .Error! Bookmark not defined کنندگان مشارکت انتخاب و یریگ نمونه فیتوص 9 – 8 – 4

 .Error! Bookmark not defined ............................ مطالعه مورد جامعه 9 – 8  – 4 – 8

 .Error! Bookmark not defined ............... آن بهمحاس روش و نمونه حجم 9 – 8 – 4 – 3

 .Error! Bookmark not defined ......................... خروج و ورود یارهایمع 9 – 8 – 4 – 9

 .Error! Bookmark not defined ............................................. یطراح فاز 9 – 8 – 5

 .Error! Bookmark not defined ................. یآموزش یمحتوا دیتول ندیفرا 9 – 8 – 5 – 8

 .Error! Bookmark not defined ....................................... برنامه یاجرا فاز 9 – 8 – 6

 .Error! Bookmark not defined .......................... یآموزش مداخله فیتوص 9 – 8 – 6-8

 .Error! Bookmark not defined .................................... برنامه یابیارزش فاز 9 – 8 – 0

 Error! Bookmarkمداخله بعد و قبل یابیارزش و ها داده یآور جمع ابزار فیتوص  9 – 8 –  0- 8

not defined. 

 .Error! Bookmark not definedها داده لیتحل و هیتجز  و یآمار یها روش  9  - 8 – 0  - 3

 .Error! Bookmark not defined ..................... پژوهش اخلاق به مربوط مسائل 9 – 8 – 1



 ش

 

 .Error! Bookmark not defined ....... پژوهش یها تیمحدود و یاخلاق ملاحظات 9 – 8 – 9

 .Error! Bookmark not defined ........................................................... چهارم فصل

 .Error! Bookmark not defined ................................................................ ها افتهی

 .Error! Bookmark not defined ..................................... هیپا یرهایمتغ فیتوص 4 – 8

 .Error! Bookmark not defined ............................ یآموزش یطراح جینتا فیتوص 4 – 3

 .Error! Bookmark not defined ......................... مداخله ندیفرا یابیارزش فیتوص  4 – 9

 .Error! Bookmark not defined ........... مداخله از حاصل یامدهایپ یابیارزش جینتا  4  – 4

 .Error! Bookmark not defined ............................................................ پنجم فصل

 .Error! Bookmark not defined .................................................. یریگجهینت و بحث

 .Error! Bookmark not defined .......................................................... بحث 5 – 8

 .Error! Bookmark not defined ................................................. یریگ جهینت 5 – 3

 .Error! Bookmark not defined ................................................ یپژوهش امیپ 5 – 9

 .Error! Bookmark not defined .................................................... شنهادهایپ 5 – 4

 .Error! Bookmark not defined ............................................... ماخذ و منابع فهرست

 8 ........................................................................................................... ها وستیپ

 8 ........... انیدانشجو ازین دمور کیولوژیدمیاپ یها مهارت یآموزش یازسنجین فرم( 8 شماره وستیپ

 3 .............................. کیولوژیدمیاپ یها مهارت یآموزش یازسنجین فرم ادامه( 8 شماره وستیپ

 9 .............................. کیولوژیدمیاپ یها مهارت یآموزش یازسنجین فرم ادامه( 8 شماره وستیپ

 4 ................. درس یبرا تیاولو با  کیولوژیدمیاپ یها مهارت زانیم یابیارز فرم( 3 شماره وستیپ

 5 ........................................... دوره از انیدانشجو یتمندیرضا زانیم یابیارز( 9 شماره وستیپ

 6 .......................... یتمندیرضا و یلیتحص شرفتیپ ک،یدموگراف اطلاعات  فرم( 4 شماره وستیپ

 0 ............................... کیولوژیدمیاپ یها مهارت و ازهاین یبند تیاولو پوستر( 5 شماره وستیپ

 1 ......................................................................... راهنما استاد هیدیتائ( 6 شماره وستیپ

 9 ................................................................................................... 0 شماره وستیپ



 ص

 

Abstract ........................................................................................................ 87 

 فهرست جداول

 و( وارونه درس) مداخله یها گروه حسب بر مطالعه در کننده شرکت انیدانشجو فیتوص(  4-8 جدول

 .Error! Bookmark not defined .................................................................. شاهد

کیوژولیدمیاپ یها مهارت سیتدر و مداخله یبرا شده یطراح یآموزش یمحتواها نیعناو( 4-3جدول

 ......................................................................... Error! Bookmark not defined. 

 !Errorیولوژیدمیاپ ارشد یکارشناس انیدانشجو یریادگی نمرات اریمع انحراف و نیانگیم(  4-9 جدول

Bookmark not defined. 

 مداخله از بعد و قبل انیدانشجو یها مهارت نمرات اریمع انحراف و نیانگیم سهیمقا(  4-4 جدول

 .Error! Bookmark not defined ............................................................... یآموزش

  با کنترل گروه در کیولوژیدمیاپ یها مهارت یابیارز اریمع انحراف و نیانگیم سهیمقا( 4-5 جدول

 .Error! Bookmark not defined ........ میمستق روش به یولوژیدمیاپ لابراتوار درس دنیگذران

  با کنترل گروه در کیولوژیدمیاپ یها مهارت یابیارز اریمع انحراف و نیانگیم سهیمقا( 4-5 جدول ادامه

 .Error! Bookmark not defined ........ میمستق روش به یولوژیدمیاپ لابراتوار درس دنیگذران

  با مداخله گروه در کیولوژیدمیاپ یها مهارت یابیارز اریمع انحراف و نیانگیم سهیمقا( 4-6 جدول

 .Error! Bookmark not defined .... وارونه درس روش به یولوژیدمیاپ لابراتوار درس دنیگذران

  با مداخله گروه در کیولوژیدمیاپ یها مهارت یابیارز اریمع انحراف و نیانگیم سهیمقا( 4-6 جدول ادامه

 .Error! Bookmark not defined .... وارونه درس روش به یولوژیدمیاپ لابراتوار درس دنیگذران

 



 ض

 

 فهرست شکل ها

 Error! Bookmark notیولوژیدمیلابراتوار اپ سیتدر یکلاس وارونه برا کیشمات شینما 9-8شکل 

defined. 



1 

 

 پیوست ها

 مورد نیاز دانشجویان( فرم نیازسنجی آموزشی مهارت های اپیدمیولوژیک 0پیوست شماره 

 



2 

 

 ( ادامه فرم نیازسنجی آموزشی مهارت های اپیدمیولوژیک 0پیوست شماره 

 



3 

 

 ( ادامه فرم نیازسنجی آموزشی مهارت های اپیدمیولوژیک0ه پیوست شمار

 



4 

 

 با اولویت برای درس ارزیابی میزان مهارت های اپیدمیولوژیک فرم ( 2پیوست شماره 

 

 



5 

 

 یزان رضایتمندی دانشجویان از دورهابی مارزی( 3پیوست شماره 

 



6 

 

 ندیو رضایتم ، پیشرفت تحصیلیفرم  اطلاعات دموگرافیک( 0پیوست شماره 

 
 

 



7 

 

 پوستر اولویت بندی نیازها و مهارت های اپیدمیولوژیک (5پیوست شماره 

 
 

 



8 

 

 ( تائیدیه استاد راهنما6پیوست شماره 

 



9 

 

               7پیوست شماره 

 

 

Declaration 

Hereby I declare that the present thesis is exclusively my own work, based on my 

research in the department of Medical Education at the Virtual University of 

Medical Sciences, Tehran, Iran. 

I also declare that no part of this thesis has been submitted in this form to any other 

University or Institution of higher education for an academic degree. Information 

delivered from the published or unpublished work of others has been acknowledged 

in the text and a list of references is given. 

All the rights including printing, duplication, translation, adoption, etc., of the 

results of this thesis is reserved for the Virtual University of Medical Sciences. 

Criticism by mentioning the source is allowed. 

Student's Name:  Ali Ahmadi 

Date and Signature: 



11 

 

Abstract 

Introduction & Objective: The laboratory course of epidemiology skills has been 

integrated in the curriculum of the master's degree in epidemiology, but so far it has not 

been implemented and evaluated systematically in Iran with a proper educational design. 

The design, implementation and evaluation of this course and the use of new teaching 

methods such as "Flipped Classroom" can probably be effective in the teaching-learning 

process. The present study was conducted for this purpose. 

Methods: This study was an educational scholarship with design, implementation and 

evaluation of pre-test and post-test intervention with the control group. The target 

population of study was master of Epidemiology students of Shahrekord University of 

Medical Sciences with a sample size of 9 students during the two semesters of 2019-2020 

with the same conditions and were included in the study by census. The educational 

intervention was a laboratory course on epidemiological skills. The intervention group was 

Flipped Classroom method with 6 students and compared with the control group of 3 

students with the direct teaching method. The interventions were prioritized, designed and 

implemented based on educational needs assessment and curriculum. Data were collected 

using a learning test and valid researcher-made questionnaires (Imaginary Performance 

Assessment Questionnaire with 23 items and Course Satisfaction Questionnaire with 24 

items). Students' skills and satisfaction scores in each group were compared before and 

after with paired t-test and Wilcoxon test and in both groups with independent t-test and 

Mann-Whitney test and the percentage change of scores was calculated. Due to the small 

sample size in the groups, a significant level was calculated by the Monte Carlo simulation 

method. Three levels of Kirkpatrick model were used to evaluate educational interventions. 

Results: First, students' epidemiological skills were collected by educational needs 

assessment and 70 skills were determined. Then skills were prioritized and 23 priority skills 

were agreed upon. According to the educational designs, 40 multimedia training files with a 

duration of 1129 minutes (18.8 hours) and 10 text files were prepared as educational 

content about 23 prioritized epidemiological skills and for use in inverted courses in the 

context of the virtual education system in It was given to the students. The mean and 

standard deviation of students' age was 37.7±4.8years. There was no statistically significant 

difference between the two groups in terms of age, gender and grade point average. 55.6% 

of them were women and the rest were men. 72.2% were married and the rest were single. 

Mean and standard deviation of scores before and after the educational intervention in the 

intervention group with flipped classroom were 42.1± 8.4 and 96.6 ±2.1 and in the direct 

teaching group were 41.3±3.2 and77.3±4.7, respectively. Mean and standard deviation of 

satisfaction scores before and after the educational intervention in the intervention group 

with flipped classroom were 67.8±16 and 97.6±5.6 and in the direct teaching group were 

45.3±5 and 87.3 ± 4.5, respectively. 
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There were no statistically significant differences in skills assessment scores before the 

intervention in the two groups and by controlling the initial differences (P <0.05). After the 

intervention, a statistically significant difference was observed between the two groups (P 

<0.001). The percentage change in epidemiology skills score was 46.5% with direct 

teaching and 56.4% with flipped classroom. The percentage change of students' satisfaction 

scores was 48.1% directly and 30.5% in the flipped classroom method. 

Conclusion: The design, implementation and evaluation of epidemiological laboratory 

course in flipped classroom method has increased epidemiology skills and student 

satisfaction. flipped classroom teaching compared to direct teaching had a statistically 

significant effect on increasing students' epidemiological skills but did not have a 

statistically significant effect on increasing satisfaction. 

Keywords: Epidemiological Skills, Flipped Classroom, Educational Scholarship, 

Traditional Teaching, Kirkpatrick Model  
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