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گایدلاین ها طراحي مي شوند تا: 

 کيفيت ارائه خدمات براي بيماران را بهبود بخشند، اطلاعات مناسبي براي تشخيص هاي خاص، شرایط یا
نمایند، منجر به ارتقا سلامت شده و از تحميل هزینه هاي اضافي جلوگيري  ویژه فراهم درمان هاي 

 .نمایند

  راهکارهاي بالينيِ دقيق و علمي مي توانند به ارتقا کيفيت خدمات سلامت منجر شوند، فرایند ارائه
 .بهبود استانداردهاي خدمات باليني مورد استفاده قرار گيرندو براي خدمات را متحول نمایند 

 این راهکارها توصيه هایي به ارائه دهندگان خدمات سلامت در زمينه چگونگي ارائه مراقبت و ارتقا
 .م یتوانند در جهت آموزش پرسنل سلامت مورد استفاده قرار گيرندینمایند و سلامت مردم ارائه م 

 علاوه بر این به بيماران نيز کمک مي کنند تا تصميمات آگاهانه تري بگيرند و منجر به تقویت ارتباط
 .شوندپزشک مي ميان بيمار و 

 استقرار یابند در حاليکه اثربخشي آن ها به نحوه انتشار و اجراي نمي توانند گایدلاین ها به خودي خود
باليني به درستي مستقر نگردند زمان، انرژي و هزینه اختصاص داده  اگرراهنماهاي . آن بستگي دارد

اجراي دقيق و صحيح گایدلاین ضروریست بهمنظور . شده براي تهيه راهنماها به هدر خواهد رفت
 .راهنماهاي باليني با منابع و امکانات و زیرساخت ها مطابقت داده شود

بهترین فرمت براي این منظور تهيه پروتکل هاي بيمارستاني است. 

پروتکل هاي بيمارستاني فرآیند مدیریت بيماري را در شرایط و موقعيت هاي مشخص ارائه مي دهد .
هر اقدام، مسؤول انجام هر کار و زمان و نحوه ارزیابي فرآیندها در  زمان انجام فرآیند انجام کار، 

 .پروتوکل مشخص مي شود

به عبارتي پروتکل  . اساس تدوین پروتکل هاي بيمارستاني توصيه هاي راهنماهاي باليني بومي هستند
هستند و توصيه هاي موجود در راهنماهاي باليني را به برنامه اجرایي تبدیل هاي اجرایي ها دستورالعمل 

 .براي پياده سازي راهنماهاي باليني نيز دانسترا ابزاري بنابراین م یتوان پروتکل ها . مي کنند



ماه تا یک سال   6گایدلاین ها باید توسط سازمان های معتبر تهیه و هر 
 .بازبینی و روزآمد شوند

 در کشورهاي در حال توسعه هميشه این بحث مطرح مي شود
از قرار است که تعداد شواهد معتبر بومي محدود است و اگر 

شواهد کشورهاي توسعه یافته استفاده شود، چه لزومي براي  
 دوباره کاري وجود دارد؟

  در پاسخ به این سئوال ، موضوع بومي سازي گایدلاین ها مطرح
مند به  نگاه نظام بومي سازي گایدلاین به مفهوم . شده است

گایدلاین هاي موجود در جهت یافتن مرتبط ترین آن ها با  
و منطقه اي ملزومات فرهنگي شرایط بيماران ما و تلفيق آن با 

 .جمعيت هدف و نيز امکانات نظام سلامت مي باشد
  مثلا در درمان یک بيماري با مراجعه به یک گایدلاین غيربومي

ندارد؛  دارو وجود دارویي توصيه شده است که در کشور ما آن 
در حاليکه گایدلاین بومي شده مطابق با شرایط و امکانات کشور 

 .گایدلاین تهيه شده است



 تعریف گایدلاین

نظام اي مجموعه ) باليني کارهاي راه ( باليني هاي گایدلاین 
 شيوه هستندکه علمي شواهد معتبرترین و آخرین از مند
  با شده بندي طبقه بطور را بيمار یک با باليني برخورد هاي

 بيان اثربخشي هزینه و اثربخشي ها، اولویت گرفتن نظر در
 .کنند مي

باليني طبابت کارهاي راه که باليني کارهاي راه 
(Clinical Practice Guideline) مي ناميده نيز  

 بيمار و پزشک به که هستند ساختارمندي عبارات شوند،
  باليني شرایط یک با مواجهه براي مناسب گيري تصميم در

 .یکنند م کمک خاص
دهند می تشکیل را درمانی استانداردهای اساس ها گایدلاین 



 در‌مورد‌گايدلاين IOMتعريف‌

Institute of Medicine گایدلاین را اینگونه تعریف می کند: 
  مجموعه اي شامل توصيه ها و پيشنهادات در راستاي بهينه سازي مراقبت

در مطالعات نظام مند مروري شواهدموجود از بيمار است که از 
(systematic reviews)  هاي   گزینههمراه با ارزیابي فواید و مضرات

 .مراقتبي شکل گرفته است
 :قسمت تشکيل شده است 2بر اساس این تعریف گایدلاین از  
پایه و اساس گایدلاین ، شواهد تحقيقاتي مطالعات نظام مند مروري است  

باشد و تمرکز آن بر ميزان قوت و اعتبار شواهد باليني مي که حاوي یک سوال 
 .استشرایط موجود در تصميم گيري هاي باليني بر اساس 

   گایدلاین مجموعه اي از پيشنهادات شامل شواهد و ارزش هاست که فواید
از بيمار را ارزیابي مي کند و چگونگي ارائه هاي مراقبت و مضرات شيوه 

خاص مورد توجه در شرایط خدمات مراقبت از بيمار و مدیریت بيماري را 
 .قرار مي دهد

The National Academy of Medicine is an American 
nonprofit, non-governmental organization. The 
National Academy of Medicine is a part of the 
National Academies of Sciences, Engineering, and 
Medicine, ... 



 



 چرا به راهنمای طبابت بالینی نیازمندیم؟

 راهنماهاي طبابت باليني به پزشکان کمک مي کنند تا بتوانند شواهد
مي  فزایش شتابان در حال ابسيار  سرعتعلمي را که به طور روزافزون و با 

هم  . باشند ارزیابي نموده و آن ها را در طبابت روزمره خود به کار گيرند
راهنماها به آن ها در تصميم گيري در مورد مراقبت مناسب و  چنين،این 

به ویژه هنگامي که  اینراهنماها نقش . موثر از بيمارانشان کمک مي کنند
 :دو فاکتور ذیل موجود باشد بارزتر است

 وجود شواهد قوي پشتيباني کننده براي طبابت اثربخش. 1
تنوع شواهد علمي براي طبابت به نحوي که هر یک از روش هاي رایج بر  . 2

تاثير متفاوتي داشته   (patient outcomes)نتيجه درمان بيماران 
 .باشند

  توجه به این نکته ضروري است که هدف اصلي یک راهنماي باليني براي
 ارایه دهندگان خدمات سلامت، کمک به

  فرایند تصميم گيري باليني آن ها بر اساس شواهد علمي و ضمن در نظر
 .گرفتن ترجيحات بيماران مي باشد



 اهمیت و ضرورت وجود راهکار طبابت بالینی

 بيماران به سلامت خدمات کيفيت بهبود
 زا آسيب یا غيرلازم مداخلات کاهش 

 صدمات حداقل و کيفيت حداکثر با بيمار مناسب درمان
 اضافي هاي هزینه تحميل از جلوگيري و ها هزینه کاهش 

 سلامت نظام کلي عملکرد بهبود
  یا شرایط خاص، هاي تشخيص براي مناسب اطلاعات سازي فراهم
 ویژه هاي درمان
 باليني خدمات استانداردهاي بهبود
 جامعه سلامت ارتقا

 سلامت پرسنل آموزش
 تر آگاهانه تصميمات اخذ جهت در بيماران به کمک

 پزشک و بيمار ميان ارتباط تقویت 



 
 

Potential  
benefits / problems of 

guidelines 



 شیوه های تولید گایدلاین

 Guideline Developmentگایدلاین        طراحي، ایجاد و نگارش 
 Guideline Adaptationگایدلاین                               بومي سازي 

 
 

 



GUIDELINE ها‌چه‌نيستند؟! 



 GUIDELINEخصوصيات‌يک‌



 
 

 راه کارهاي طبابت باليني و شيوه هاي بازيابيمنابع 

 

Databases 
(Medline, CK) 

Public & 
Specific 

web Sites 

Search 
Engines 



 





 استفاده از جستجوی : روش نخستPubMed 

 

PubMed:          more than 27000 guidelines 



 استفاده از : روش دومPersonalized Filters 

 

PubMed:          more than 27000 guidelines 



 استفاده از : روش سومAdvance search  
 استفاده از گزينهAdvanced Search  مجموعهPubMed 

 انتخاب فيلد جستجو به صورتPublication Type  و سپس تايپ عبارتGuideline  

جستجوي موضوعي و يا کلمه ای گايدلاين مورد نظر در فيلد بعدی 

 

 

PubMed:          more than 27000 guidelines 



 



 
WWW.CLINICALKEY.COM 

 گايدلاين 5000دربرگيرنده بيش از 

امکانSearch  وBrowse  گايدلاين ها 

 امکان بازيابي راه کارهاي طبابت باليني موجود در اين مجموعه برحسب موضوع(Topic) 
 (Specialty)فهرست موضوعي رشته هاي تخصصي 

 (Authoring Organization)برحسب سازمان تهيه کننده 



 



 



CLINICALKEY 

 



 



 WWW.GUIDELINE.GOVسايت ( الف

National Guideline Clearinghouse (NGC)  

Agency for Healthcare Research and 

Quality 

 گايدلاين 2300دربرگيرنده بيش از 

امکانSearch  وBrowse  گايدلاين ها 

 امکان استفاده از عملگرهايOR ,AND  وNOT  

 دو يا چند گايدلاين انتخابي از طريق گزينه  مقايسهامکانCompare 

Checked Guidelines 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 بانک هاي اطلاعاتيانواع 

General Databases 

(Comprehensive OR Core Databases) 

 

Specialized Databases 

(Subjects Specified Databases) 



GENERAL DATABASES 

(COMPREHENSIVE OR CORE DATABASES) 

Medical Sciences 
Medline 

Embase 

 

All Sciences 
Scopus 

Web of Science 



Biological Abstracts 

International Pharmaceutical Abstract 

PsychInfo 

CINAHL 

Chemical Abstracts 

Agricola 

Econlite 

SPECIALIZED DATABASES 

(SUBJECTS SPECIFIED DATABASES) 



 جامعبانک هاي اطلاعاتي 

Medical Sciences 

Medline 

Embase 

 

All Sciences 

Web of Sciences 

Scopus 



‌پزشکي بالينيمنابع اطلاعاتي در  انواع

Primary resources 

Secondary resources 

Tertiary resources 



PRIMARY RESOURCES‌
 اوليهمنابع اطلاعاتي 

A primary source is firsthand original research 
or direct evidence concerning a topic under 

investigation not interpreted. 

Primary resources are generally original articles 
that appear in peer-reviewed journals and are 

found primarily by searching Medline.  

Require more work to validate. 

Samples are Medline, Embase, ISI Web of 
Science, Scopus, … 

 



SECONDARY RESOURCES 
‌ثانويهمنابع اطلاعاتي 

Secondary sources describe or analyze the 
primary sources, are summaries and 

analyses of the evidence derived from and 
based on primary sources. 

A secondary source is a work that appraises, 
interprets or analyzes. 

Already reviewed, less work to validate. 

Samples are Clinical Evidence, ACP Journal 
Club, and Cochrane Library, EBMR. 



TERTIARY RESOURCES‌
‌ثالثيهمنابع اطلاعاتي 

Tertiary resources list, compile, digest or 

index primary or secondary sources. 

 

Examples of tertiary resources include 
UpToDate, DynaMed, TripDatabase. 



CLINICAL PRACTICE GUIDELINE چيست؟ 

 که‌باليني‌طبابت‌راهکارهاي‌که‌باليني‌راه‌کارهاي‌
Clinical Practice Guidelineساختارمندي‌عبارات‌مي‌شوند،‌ناميده‌نيز‌‌

‌شرايط‌يک‌با‌مواجهه‌براي‌مناسب‌تصميم‌گيري‌در‌بيمار‌و‌پزشک‌به‌که‌هستند
 ‌‌.مي‌کنند‌کمک‌خاص‌باليني

‌
بخشند،‌بهبود‌را‌بيماران‌براي‌خدمات‌ارائه‌کيفيت‌تا‌مي‌شوند‌طراحي‌راهکارها‌‌

‌فراهم‌ويژه‌درمانهاي‌يا‌شرايط‌خاص،‌تشخيص‌هاي‌براي‌مناسبي‌اطلاعات
‌جلوگيري‌اضافي‌هزينه‌هاي‌تحميل‌از‌و‌شده‌سلامت‌ارتقا‌به‌منجر‌نمايند،
 .نمايند

 



CLINICAL PRACTICE GUIDELINE چيست؟ 

منجر‌سلامت‌خدمات‌کيفيت‌ارتقا‌به‌مي‌توانند‌علمي‌و‌دقيق‌بالينيِ‌راهکارهاي‌
‌خدمات‌استانداردهاي‌بهبود‌براي‌و‌نمايند‌متحول‌را‌خدمات‌ارائه‌فرايند‌شوند،
‌‌.گيرند‌قرار‌استفاده‌مورد‌باليني

چگونگي‌زمينه‌در‌سلامت‌خدمات‌دهندگان‌ارائه‌به‌توصيه‌هايي‌راهکارها‌اين‌
‌آموزش‌جهت‌در‌مي‌توانند‌و‌مي‌نمايند‌ارائه‌مردم‌سلامت‌ارتقا‌و‌مراقبت‌ارائه

‌‌‌.گيرند‌قرار‌استفاده‌مورد‌سلامت‌پرسنل
و‌بگيرند‌تري‌آگاهانه‌تصميمات‌تا‌مي‌کنند‌کمک‌نيز‌بيماران‌به‌اين‌بر‌علاوه‌

 .مي‌شوند‌پزشک‌و‌بيمار‌ميان‌ارتباط‌تقويت‌به‌منجر

 



GUIDELINEها چه نيستند؟ ! 

 It is not a textbook! 

 It is not a review article!  

 It is not a systematic review! 

 It is not a clinical pathway! 

 It is not a position statement! 



 دانش امروزي پزشکي

Medicine  

is an  

ever-changing  

science 



 دانش امروزي پزشکي

Many clinical activities are 

not  

evidence-based 



 دانش امروزي پزشکي

The medical text book are 

 not  

action-oriented 



 دانش امروزي پزشکي

Textbooks are 

not 

cost-minded 



 GUIDELINEخصوصيات  يک 

Updated evidence 

Patient oriented 

Situation oriented 

Physician oriented 

THIS 

NOT THIS 



 منتقل مخصوص برانکارد توسط پذيرش تا اورژانس درب از مي بايست سر به ضربه بيماران تمام  -1-3
 (ب) .شوند

 باشد، روان کاملا  باشد، داشته حفاظ طرف دو هر در که است برانکاردي مخصوص، برانکارد  1-1-3
ن تشک ارتفاع

 
وردن بالا قابليت باشد، cm 10 ا

 
 پايه و اکسيژن  کپسول و باشد داشته را سر ا

 (ج) .باشد داشته سرم

موزش بر بيمار توسط بايد بيماران انتقال و نقل  -2-3
 
 (ب).گردد انجام ديده ا

سيب به توجه با و لزوم برحسب  -3-3
 
 back board يا scope توسط بيمار همراه، هاي ا

 (الف).شود منتقل برانکارد روي بر

 باشد داشته وجود back board و (گردني کلر) گردنبند کافي اندازه به اورژانس در است لازم
 .گردد تعويض بيمار همراه وسائل با تا

 

 GUIDELINEيک  نمونه



 اوّليه اقدامات و معاينه پذيرش،

 معاينه اورژانس پزشک توسط اورژانس، پذيرش به رسيدن از پس بلفاصله مي بايست بيمار  -1-2
 (الف) .شود

موزش سر به ضربه بيماران با برخورد مورد در اورژانس پزشک است مطلوب  -1-1-2
 
 را لازم هاي ا

موزي  هاي دوره معين زماني فواصل در و باشد ديده
 
 (د).نمايد طي را بازا

 عصبي معاينه يک …A. B. C اصول رعايت ضمن مي بايست پزشک اوليه، معاينه در  -2-2
سيب بيمار اينکه فرض با بايد معاينات تروما مولتيپل بيمار در) دهد انجام مختصر

 
 فقرات ستون ا

ن مگر شود انجام دارد، گردني
 
 (گردد ثابت خلفش که ا

 GUIDELINEيک  نمونه



 (ب) .نمايد ثبت پرونده در را زير هاي يافته

حياتي علئم 

هوشياري  سطح (GCS)  

ها مردمک بودن متقارن  و اندازه 

 به و گردد منتقل احياء اتاق به بيمار مي بايست دارد احيا اقدامات به نياز بيمار که صورتي در  -3-2
 (الف) .شود داده اطلع احياء تيم

 بايد کار اين دارد اينتوباسيون به نياز اورژانس پزشک تشخيص به بنا بيمار که صورتي در  -4-2
 (د).گردد انجام پيراپزشکي يا پزشکي کادر توسط بلفاصله

نهائي جز به سر به ضربه بيماران تمام براي  -5-2
 
سيب بدون کامل هوشياري  که ا

 
 بايد دارند همراه ا

 (الف).گردد تعبيه وريدي راه

 GUIDELINEيک  نمونه



 :  مثال

 :اورژانسلازم براي بيماران بستري شده در اقدامات  -7

 

نها سرم  NPOبايد بيماران   -1-7
 
 .  به عنوان مايع نگهدارنده شروع شود NSشده و جهت ا

 .حفظ گردد mmHg 90لازم است فشار خون سيستولي بيمار دچار ضربه به سر بالاي   -2-7

....... 

 :ديلنتين تجويز  -6-7

 :انديکاسيونهاي تجويز - 1-6-7

10 GCS <  

بيماري که سابقه تشنج داشته و تا قبل از ضربه دارو مصرف مي کرده است. 

بعد از ضربه حداقل دو بار تشنج داشته باشد. 

 :دیلنتینميزان و روش تجويز   -2-6-7

 15 mg/kg   stat  5دوز  3و روزانه در mg/kg   وريديصورت به 

 .گرددتجويز جهت بيمار  mg/min 50و با سرعت حداک ثر قلب توصيه مي شود ديلنتين با سمع   -1-2-6-7

7-7- CT  اسکن 

 :اسکن CTموارد لزوم انجام  -1-7-7

 :  که يکي از شرايط زير را داشته باشند GCS=  15بيماران 

 



 GUIDELINEخصوصيات  يک 

Standard of care  

Code of practice 

Audit criteria 

         



  هاGUIELINEتوليد شيوه هاي 

Guideline Development 

Guideline Adaptation 



Define setting and context 

Plan for questions 

Review evidence–based 
guidelines 

Use similarities 

Smooth the coarse edges 

Consider cost and 
applicability 



  هاGUIELINE توسعهروند 

Last year +1000 indexed guidelines in PubMed 

 

75 percent are in English 



 منابع و شيوه هاي بازيابي
 راه کارهاي طبابت باليني 

باليني طبابت راه کارهاي بازيابی بودن مشکل 

رشته تخصصي انجمن های به متعلق يا و مرتبط درنشريه هاي مقاله به صورت انتشار 
 مربوطه

در باليني طبابت راه کارهاي صورت به شده منتشر مقالات به دسترسي بودن رايگان 
  انتشاردهنده مجلت

روي بر مي توان را هرکشور  به مربوط بومي شده باليني طبابت راه کارهاي بازيابی امکان 
ن ها اختصاصي سايت هاي

 
 ا

 



 منابع و شيوه هاي بازيابي
 راه کارهاي طبابت باليني 

 ...و  Medline ،CINAHLبانک هاي اطلعاتي شامل 1)

 وب سايت هاي اختصاصي و عمومي ارايه کننده راه کارهاي طبابت باليني2)

 Search)جستجو در وب از طريق جستجو گرهای عمومی و يا اختصاصی 3)

Engineها) 

 



  MEDLINEبانک اطلعاتي  -1
 (PUBMEDنسخه )

است باليني طبابت راه کار 27000 از بيش دربرگيرنده بانک اين. 

جستجو مورد منبع نوع است کافي(Publication Type)  
   .کنيم محدود Guideline عبارت به را را



سان جستجو و بازيابي
 
 شيوه ا

 راه کارهاي طبابت باليني در مدلاين 

Guideline[Publication Type] AND (موضوع موردنظر) 

 

Guideline[Publication Type] AND headache 

   



سان جستجو و بازيابي
 
 شيوه ا

 راه کارهاي طبابت باليني در مدلاين 

 



 شيوه دوم بازيابي
 راه کارهاي طبابت باليني در مدلاين 

 استفاده از گزينه جستجوي پيشرفتهAdvanced Search 
 PubMedمجموعه 

 انتخاب فيلد اول جستجو به صورتPublication Type 
  Guidelineو سپس تايپ عبارت 

جستجوي موضوعي و يا کلمه ای گايدلاين مورد نظر در فيلد دوم 

 



 شيوه دوم بازيابي
 مدلاينراه کارهاي طبابت باليني در  



 وب سايت هاي اختصاصي و عمومي -2

www.guideline.gov (AHRQ) 

www.clinicalkey.com (MD Consult) 

www.nice.org.uk/Guidance/ (NICE) 

www.sign.ac.uk/guidelines (SIGN clinical 

guidelines) 

www.g-i-n.net (Guidelines International 

Network (G-I-N) 



 WWW.GUIDELINE.GOVسايت ( الف

National Guideline Clearinghouse (NGC)  

Agency for Healthcare Research and 

Quality 

 گايدلاين 2300دربرگيرنده بيش از 

امکانSearch  وBrowse  گايدلاين ها 

 امکان استفاده از عملگرهايOR ,AND  وNOT  

 دو يا چند گايدلاين انتخابي از طريق گزينه  مقايسهامکانCompare 

Checked Guidelines 



 WWW.GUIDELINE.GOVسايت ( الف

 :نمونه شيوه جستجوی گايدلاين با موضوع ديابت در حاملگی

 

diabet* AND pregnancy 
 

 علمت ستاره امکان بازيابی همه ترکيبات 
 ، Diabetesمانند  Diabetکلمه 

Diabetic و غيره را فراهم می کند. 



 CLINICAL KEYسايت  ( ب

WWW.CLINICALKEY.COM 

 گايدلاين 5000دربرگيرنده بيش از 

امکانSearch  وBrowse  گايدلاين ها 

 امکان بازيابي راه کارهاي طبابت باليني موجود در اين مجموعه برحسب موضوع(Topic) 
 (Specialty)فهرست موضوعي رشته هاي تخصصي 

 (Authoring Organization)برحسب سازمان تهيه کننده 



 مجموعه ( ج

NICE CLINICAL GUIDELINES 

www.nice.org.uk/Guidance 

National Institute for Clinical Excellence انگلستان 

 امکان جستجو از طريقSearch Box 

امکان بازيابی راه کارهاي طبابت باليني برحسب نوع(Type)  موضوع(Topic)  و
 تاريخ انتشار



 مجموعه( د
  SIGN CLINICAL GUIDELINES 

www.sign.ac.uk/guidelines 

Scottish Intercollegiate Guidelines Network  
 انگلستان

 گايدلاين 100دربرگيرنده بيش از 

امکان بازيابي راه کارهاي طبابت باليني برحسب شماره 
(By number ) و نيز موضوع راه کار(By Subject) 



 GUIDELINES INTERNATIONALمجموعه ( ه

NETWORK (G-I-N) 

www.g-i-n.net 

 راه کار  5500دربرگيرنده حدود 



 جستجو در وب -3
 های عمومیSEARCH ENGINEاز طريق 

 استفاده از جستجوگر علميGoogle، يعني Google Scholar 

    

http://scholar.google.com 



 جستجو در وب -3
 های عمومیSEARCH ENGINEاز طريق 

 :روش

("Clinical Practice Guideline" OR guideline) ( موضوع
 (موردنظر

 :مثال

("Clinical Practice Guideline" OR guideline) 

headache 

 



 جستجو در وب -3
 های عمومیSEARCH ENGINEاز طريق 
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