


نگارش پروپوزال

سهیلا بنی طالبی : مدرسین

1400آبان ماه خانم مرضیه طهماسبی



واژه پروپوزال

ن    آآن و  گذشته درمورد که می باشد پروپوزال یک طرح و یا یک موضوع پیشنهادی •

.شودتنظیم می کاری که قرار است روی آن انجام شود در چند صفحه و 

تحقیق علمی یک روش سیستماتیک دارد •

کل یعنی متوالی و منظم و به منظور پاسخ به یک سوال و حل یک مشسیستماتیک •

می شودموجود دانش جدید یا تایید یا اصلاح دانش تولید سوال منجر به این 



چکیده طرح پیشنهادی

عنوان•

معرفي طرح•

اهداف و فرضیات•

اطلاعات مربوط به روش اجرای طرح•

نقش دانشجو در اجرای پایان نامه•

جدول زمان بندی مراحل اجرا و پیشرفت كار•

اطلاعات مربوط به هزینه ها•

نتایج پژوهش•

فهرست منابع •

پیوست ها •



در این صفحه مراحل نوشتن پروپوزال را توضیح میدهیمه 

عنوان

خاص باشد•

حاوی متغیرهای اصلی پژوهش باشد•

عدم استفاده از فرمول و علائم اختصاری•

بسیارکلمه باشد ۱۲تا ۸یا ۷معمولاً اگر عنوان پژوهش در حدود : کوتاه باشد•

کلمه ضعیف به شمار می آید۲۰همچنین عنوان دارای بیش از . مناسب است

.روشن و بدون ابهام باشد و همچنین جذابیت داشته باشد•

زمان و مکان مطالعه•



به فارسيعنوان •

Times New Roman Bold 11لاتین  عنوان به •

نوع پژوهش•

□توسعه اي   □     کاربردی  –بنیادی □  کاربردی  □       بنیادی 

زمینه پایان نامه•

□تحقیقات نظام سلامت □            علوم پایه    □      بالینی    

(  کلمه5تا 3: )واژگان کلیدی•

خلاصه مقدمه و ضرورت اجرا•

اجراخلاصه روش •

عنوان



معرفي طرح

مقدمه

تعریف واژه هاي كليدي

ضرورت اجراي طرح

پيشينه تحقيق و بررسي منابع



مقدمه

Introduction

کندبیان مسئله یا مقدمه ضرورت انجام پژوهش را توجیه می 

تعریف مشکل

(شیوع، درمانهای رایج) بیان اهمیت مشکل

(بین المللی و ایران) آمار و ارقام

گستردگی و شدت مشکل

 متغیرهای مورد بررسی

خلاصه ای از مرور بر متون

بیان هدف کلی پژوهش



پیشینه تحقیق و بررسي منابع

هدف این است که به دانش موجود در زمینه موضوع مورد نظر دسترسی پیدا کنیم

 در مرحله تدوین پروپوزال

پس از اتمام تحقیق

آشنایی با آنچه در مورد مسئله شناخته شده و آنچه ناشناخته مانده است•

تعیین و یا گسترش مداخلات بالینی جدید جهت به آزمون گذاردن آنها•

داده ها و نگارش توصیه ها و کاربردهای پژوهشتفسیر کمک به •

هشتدوین سوال پژوتعیین هر گونه فاصله و تناقض در بدنه تحقیق                  •

ار طرح، روش و ابزتعیین تعیین چهارچوب نظری جهت مسئله تحقیق                    •

داده هاآوری جمع 



چهار چوب کلی خلاصه سازی مقاله

 (رفرنس)های ذکر شده و پیشنهادات نویسنده برای پژوهش ها ی بعدی محدودیت

یافته هایی را ذکر می کنیم که مرتبط به تحقیق ما می باشد•

اگر توصیفی باشد                ذکر یافته های مطالعه•

مداخلهاگر مداخله ای باشد                   ابزار                 نوع •



I
اهداف و فرضیات

كليهدف

اختصاصياهداف

كاربردياهداف

تحقيقسؤالاتیافرضيات



I

هدف کلی•

(عنوان.................)تعیین 

اختصاصياهداف•

اهداف کوچکتری که پیدا کردن پاسخ آنها به محقق کمک می کند به هدف اصلی مطالعه دست یابد

ه قسمت های فرعی را ب)در این هدف شما باید هدف اصلی را به قسمت های متعددی تقسیم بندی نمایید 

(هدف جزئی عنوان 

.............با ........ ارتباط تعیین 

، بلافاصله و مقایسه میانگین نمره سواد سلامت بیماران در گروه مداخله و کنترل قبلتعیین : مثال 

مداخلهبعد از دوهفته بعد و 

كاربردياهداف•

تحقیقسؤالاتیافرضیات•

ارتباط معناداری وجود دارد........بین سن و ابتلای به : مثال 



نوع مطالعه•

جمعیت مورد مطالعه•

معیارهای ورود و خروج•

حجم نمونه و روش نمونه گیری•

مکان و زمان انجام مطالعه•

جدول متغیرهای تحقیق•

روش گردآوری داده ها و ابزار آن•

روایی و پایایی ابزار گردآوری داده ها•

روش کار •

روش تجزیه و تحلیل داده ها•

ملاحظات اخلاقی •

محدودیت ها و مشکلات اجرایی پژوهش و روش کاهش و حل آنها•

اطلاعات مربوط به روش اجرای طرح



نوع مطالعه
 OBSERVATIONAL

 DESCRIPTIVE

• Case report

• Case series

• Cross sectional

 ANALYTICAL

• Cross sectional

• Case control

• Cohort

 INTERVENTIONAL

 Experimental

• Cilinical trial

 Quasi Experimental



جمعیت مورد مطالعه•

.حجم جامعه را تشکیل می دهند......... در سال ..............در ...... همه بیماران مبتلا به : مثال

معیارهای ورود و خروج•

حجم نمونه و روش نمونه گیری•

و زمان انجام مطالعهمکان •

به انجام خواهد رسید...................در سال................مطالعه حاضر در 



گیریحجم نمونه و روش نمونه •

حجم نمونه•

فرمولبا استفاده از مطالعات مشابه و 

روش نمونه گیری •

oسرشماری

o نمونه گیری

احتمالی

غیر احتمالی



انواع تصادفی سازی

Simple randomization سازی ساده تصادفی 

Random allocation Ruleتخصیص تصادفی قاعده 

Stratified randomizationتصادفی سازی طبقه ای

Blocked randomization سازی بلوکی تصادفی 



Variable

می عبارتست از هر خصوصیت یا شاخصه های واحدهای جامعه هدف که قابل اندازه گیری به شکل ک

یا کیفی باشد

(مبنا بر اساس اهداف فرعی است) لیست متغیرها از لیست اهداف مطالعاتی گرفته می شود

متغیر وابسته•

متغیر مستقل•

کنندهمتغیر مخدوش •

روی ارتباط بین متغیر مستقل و ومتغیر وابسته اثر می گذارد بر 

گ نمایی یا بزر) وجود این متغیر موجب کاهش یافتن قابلیت تعمیم پذیری یافته های پژوهشی می شود

(کوچک کردن

ایمتغیر زمینه •

.می شودبه متغیرهایی اطلاق می شود که به کمک آنها وضعیت کلی جامعه هدف توصیف 

جدول متغیرهای تحقیق



کمی

پیوسته•

گسسته•

کیفی

اسمی •

رتبه ای•

متغیرها براساس مقیاس سنجش



روش گردآوری داده ها و ابزار آن

اگر ابزار مناسب نباشد داده های ما ارزش ندارد

مصاحبه

مشاهده

پرسشنامه

 مدارک و اسنادبررسی

شدخواهند جمع آوری……………داده ها از طریق 



داده هاروایی و پایایی ابزار گردآوری 

Validity

Riability

:-14PSSپرسشنامه استرس ادراک شده :مثال 
عمومیاسترسسنجشبرایکهشدهتهیههمکارانوکوهنتوسط1983سالدرشدهادراکاسترسپرسشنامه

فشارباآمدنکنارغلبه،کنترل،استرس زا،حوادثدربارهاحساساتوافکار.می رودکاربهگذشتهماهیکدرشدهدرک

اساسبرکهاستشکلاینبهپرسشنامهنمره گذارینحوه.می دهدقرارسنجشموردراشدهتجربهاسترسوروانی

تعلقامتیاز4=اوقاتازبسیاریو3=اوقاتاغلب،2=اوقاتگاهی،1=هرگزتقریبا،0=هرگزلیکرتدرجه ای5طیف

بهکهدشاستفادهکرونباخآلفایضریبازپرسشنامهپایاییمحاسبهبرایهمکارانوبهروزیپژوهشدر.(.می گیرد

یکابسادههمبستگیمحاسبهازاستفادهباهمپرسشنامهاینسازهرواییوآمددستبه%74و%73مقادیرترتیب

.(رفرنس)استمعنی دار%5سطحدرکهشدمحاسبه63/0ساختهمحققسؤال



رضایت و داشتن معیارهای وروداخذ •

ذکر روش تصادفی سازی  در صورت مداخله ای بودن طرح•

نحوه جمع آوری داده ها•

در گروه آن در صورت مداخله ای بودن طرح توضیحات  کامل در مورد نحوه ی اجرای •

و کنترل مداخله 

روش کار 



داده هاتحليلوتجزیهروش

می شوند و با استفاده ...... نسخه SPSSپس از جمع آوری وارد نرم افزار کد گذاری شدهداده های 

ز برای توصیف داده ها ا. روش های آمار توصیفی و آمار تحلیلی تجزیه و تحلیل خواهند شداز 

ای بر( میانگین±انحراف معیار)فراوانی و درصد برای متغیرهای کیفی، شاخص هایشاخص های 

ور کمی استفاده می شود؛ همچنین از آزمون های تی مستقل و تی زوجی، کای اسکوئمتغیرهای 

.شدآزمون دقیق فیشر استفاده خواهد 



ملاحظات اخلاقی

لازممجوزهای1.

هادادهانتشاروتحلیلوتجزیهدرامانترعایت2.

علمیمنابعوکتبازاستفادهدرامانت داریباهمراهوادبیحقوقرعایت3.

آنهاحلوکاهشروشوپژوهشاجراییمشکلاتومحدودیت ها4.



نقش دانشجو در اجرای پایان نامه

نگارش پروپوزال•

جمع آوری داده ها•

انجام مداخله•

نگارش گزارش پایانی•

مقالهنگارش •



جدول زمان بندی مراحل اجرا و پیشرفت كار

تهیه و تدوین پروپوزال•

نمونه گیری•

اجرای مداخله•

آنالیز داده ها•

تدوین گزارش نهایی•

ردیف
یقفعالیت هاي اجرایي تحق

به تفكیك

به ماهزمان اجرا

123456789101112

1

2

3

4



هزینه هاي پرسنلي •

هزینه ي آزمایشات و خدمات تخصصي •

هزینه ي مواد و وسایل •

سایر هزینه ها •

اطلاعات مربوط به هزینه ها



نتایج پژوهش

یراهنمای بالینی، انتشار یا ارائه مقاله در مجلات علمی پژوهشی یا همایش های علم

 فهرست منابع

 پیوست ها

رضایت نامه•

پرسشنامه•

چک لیست•




