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 پیشگفتار

 
ّبی هرتلف آهَظـ ػبلي پیف ثیٌي قسُ اؾت. ّسف اظ  اؾت وِ اغلت زض ثرف ًْبیي زٍضُای اظ پػٍّف  ًَع ٍیػُ ًبهِ بىیپب

ّبی هٌبؾت ثطای حل  ّب، اؾتفبزُ اظ ظطفیت آهَظقي زاًكدَیبى ثطای زضن ثْتط حمبیك پیطاهَى، اضائِ ضاُ اخطای ایي ًَع پػٍّف

عطح »ًگبضـ یط ًظط اؾبتیس ضاٌّوب ٍ هكبٍض اؾت. هكىلات یب اضتمبء ٍضؼیت هَخَز، اظ ضاُ توطیي ٍالؼي انَل ضٍـ تحمیك ظ

ی  سُیاوِ ثب فطاّن ًوَزى فطنتي ثطای ًمس ػلوي ٍ ػولي  اؾتاًدبم ّط پػٍّف السام ػولي زض  اٍلیي پطٍپَظال،ب ی «پیكٌْبزی

اخطای پػٍّف ضا ثِ  هغطح قسُ، اهىبى ضفغ ًَالم احتوبلي ٍ ثطذَضزاضی اظ حوبیت ؾیبؾي لاظم ثطای تأهیي هٌبثغ هَضز ًیبظ ثطای

ی پػٍّف ٍ ضٍـ ٍی  ثِ ػجبضت زیگط، عطح پیكٌْبزی اًؼىبؾي اظ تفىط هٌغمي پػٍّكگط زض عطح ؾَال یب ایسُ آٍضز.  ٍخَز هي

 ثطای ضؾیسى ثِ پبؾد آى ؾَال یب اخطای آى ایسُ اؾت.

اًتربة قسُ  ِ هَضَػيچّس  قبهل ؾِ ثرف انلي اؾت. اٍل، ثركي وِ ًكبى هي« عطح پیكٌْبزی»ثط ایي اؾبؼ، ّط 

 چِ ضٍقيزّس پػٍّكگط ثب  آى هَضَع اًتربة قسُ اؾت. ؾَم، ثركي وِ تَضیح هي چطاوٌس  اؾت. زٍم، ثركي وِ ثیبى هي

ّبی اٍل  ذَاّس ثِ پبؾد ؾَال هغطح قسُ ثطؾس ٍ یب ایسُ پیكٌْبزی ذَز ضا اخطا ًوَزُ ٍ ًتبیح آى ضا ثطضؾي وٌس. گبّي اظ ثرف هي

 ًیع یبز قَز. «ثیبى هؿألِ»ى ٍ زٍم، ثب ػٌَا

ّب، زض ػول، قبّسی اظ تؿلظ پػٍّكگط ثط هَضَع پػٍّف ثَزُ ٍ زض  ثسیْي اؾت وِ چگًَگي ًگبضـ ّط یه اظ ایي ثرف

ّبی تحمیمبتي اثط ثِ ؾعایي زاضز. ثِ عَضی وِ گبّي ثب ٍخَز اًتربة یه هَضَع  ی عطح ّبی زاٍضی یب تهَیت وٌٌسُ لضبٍت ّیأت

تهَیت وٌٌسُ هَخت ػسم  ّبی زاٍضی یب ی هجتىطاًِ، ثِ زلیل ثطزاقت ًبلم یب حتي ًبزضؾت ّیأت یب یه ایسُثؿیبض ذَة ٍ 

 قَز. هي« عطح پیكٌْبزی»پصیطـ ٍ یب زؾت ون عَلاًي قسى فطایٌس ثطضؾي ٍ تهَیت آى 

تؿْیل فطایٌس زاًكدَیبى ٍ ای  پبیبى ًبهِ« ّبی پیكٌْبزی عطح»ّسف انلي ایي ضاٌّوب، اضائِ چبضچَة هكرهي ثطای ًگبضـ 

 آًْب زض زاًكىسُ پعقىي قْطوطز اؾت. ثطضؾي ٍ تهَیت
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 چىد وکتٍ

 
ّبی هؼبزل  اؾتفبزُ قسُ اؾت تب وبضثطز ٍاغُ «عطح پیكٌْبزی»اظ ٍاغُ تطویجي « پطٍپَظال»زض ایي ضاٌّوب ثِ خبی انغلاح  -

 فبضؾي ضٍاج ثیكتطی پیسا وٌس.

هؼبًٍببت پػٍّكببي زاًكببىسُ پعقببىي   2-الببف وبببضثطيبى تطتیببت ٍ قببوبضُ ثٌببسی وببِ زض  هغبلببت ایببي ضاٌّوببب ثببب ّوبب  -

 Wordیببه فبیببل  2-ًیببع هغبثمببت زاضز. وبببضثطي الببف ی پػٍّكببیبض ؾبببهبًِآهببسُ، تٌظببین قببسُ اؾببت ٍ ثببب الگببَی هَخببَز زض 

تیس ضاٌّوببب ٍ ّببی آى ثبیؿبتي تَؾبظ زاًكبدَ ٍ ظیبط ًظبط اؾبب        اؾبت وبِ توببهي لؿبوت    « عبطح پیكبٌْبزی  »تىویبل ًكبسُ اظ   

     ِ ی ایٌتطًتببي هؼبًٍببت پػٍّكببي زاًكببىسُ پعقببىي ثببِ آزضؼ     هكبببٍض وبهببل قببَز. آذببطیي ٍیببطایف ایببي فبیببل زض نببفح

https://skums.ac.ir/Index.aspx?tempname=res&lang=1&sub=81 .لبثل زؾتطؾي اؾت 

ثِ اذتهبض ًیع ثطذي اظ هفبّین ولي  ،ّبی هٌبؾت، ّط خب وِ اهىبى زاقتِ اؾت زض ضاٌّوبی حبضط، ػلاٍُ ثط اضائِ هثبل -

 اًس. ّبیي اظ هتي انلي خسا قسُ ثب چْبضگَـ تَضیحبت تىویلياًس. ثطای آؾبى تط قسى اؾتفبزُ، ایي  تَضیح زازُ قسُ

ّب  ّبی تحمیمبتي، زض ثؼضي لؿوت ّبی زاٍضی ٍ تهَیت وٌٌسُ عطح ّبی وبضقٌبؾي ّیأت ثطای تؿْیل ٍ تؿطیغ ثطضؾي -

 لبثل اضائِ پیف ثیٌي قسُ اؾت وِ ثبیؿتي ضػبیت قَز. حدن هغبلتثطای ّبیي  هحسٍزیت

ٍ یب تىطاض هغبلت زض  ضّب وطزىًیؿت. ثٌبثطایي، ثِ عَض خسی اظ  تىطاضی یباضبفِ « عطح پیكٌْبزی»ّبی  ّیچ یه اظ ثرف -

 ّبی هرتلف، اختٌبة قَز. ثرف
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 َا قلم وگارش ي تىظیم پاراگراف 

 ّب ثِ نَضت ظیط اؾت: پبیبى ًبهِ، للن ًگبضـ ٍ تٌظین پبضاگطاف« عطح پیكٌْبزی»ّبی  هي لؿوتثِ عَض ذلانِ، زض توب -

 

 الف( قلن ًگارغ:

- B Titr14 Regular  عطح پیكٌْبزی» خلس ضٍیفمظ ثطای ػٌَاى فبضؾي، ًبم ٍ ًبم ذبًَازگي زاًكدَ ٍ اؾبتیس ضاٌّوب» 

- B Nazanin12 Bold  عطح پیكٌْبزی»ُ زض چىیس ثطای ػٌَاى فبضؾيفمظ» 

- B Nazanin12 Regular ّب ثطای هتي فبضؾي زض ؾبیط لؿوت 

- Times New Roman11 Bold  عطح پیكٌْبزی»زض چىیسُ  ثطای ػٌَاى اًگلیؿيفمظ» 

- Times New Roman11 Regular ُّب ٍ فْطؾت هٌبثغ ّب یب هتي اًگلیؿي زض ؾبیط لؿوت ثطای ٍاغ 

 پاراگراف بٌذی فارظی:ب( 

 Direction: Right-to-left, Alignment: Justified: ت ًگبضـخْ -

 Special: First line, By: 0.7 Cm :اثتسای پبضاگطاف -

  After text: 0 Cm, Before text: 0 Cm :ّب ؾبیط تَضفتگي -

 After: 0 pts, Before: 0 pts, Line spacing: Single :ی ؾغطّب فبنلِ -

 پاراگراف بٌذی اًگلیعی:ج( 

 قَز. ٍ ّوچٌیي، فْطؾت هٌبثغ اؾتفبزُ هي« عطح پیكٌْبزی»اظ ایي پبضاگطاف ثٌسی تٌْب ثطای ًگبضـ ػٌَاى اًگلیؿي 

 Direction: Right-to-left, Alignment: Justified: خْت ًگبضـ -

 Special: First line, By: 0.7 Cm :اثتسای پبضاگطاف -

  After text: 0 Cm, Before text: 0 Cm :ّب ؾبیط تَضفتگي -

 After: 0 pts, Before: 0 pts, Line spacing: Single :ی ؾغطّب فبنلِ -

قًَس، ٌّگبم ًگبضـ  ّبی اًگلیؿي اظ چپ ثِ ضاؾت ًَقتِ هي ّبی فبضؾي اظ ضاؾت ثِ چپ ٍ ػجبضت * اظ آًدب وِ ػجبضت

 هرتلف ّبی اًتربة ثرف یب ثرف ًَقتِ قَز. ایي وبض ّبی زاذل پطاًتع اًگلیؿي، ثبیؿتي توبهي اخعاء آى پطاًتع ثِ اًگلیؿي ػجبضت

 وٌس. هثبل: خلَگیطی هي، ثِ ٍیػُ زض ظهبى اًدبم انلاحبت ضطٍضی، اظ تغییط پي زض پي خْت ًگبضـ ٍزاذل پطاًتع ضا آؾبى 

 

(Mycoplasma ،Rickettsia ،

Spirillum ،Bacillus ،Coccus) 

ّبی زاذل پطاًتع ثِ اًگلیؿي ًَقتِ  ٍ فمظ ٍاغُّب، ثب للن فبضؾي  زض ایٌدب، پطاًتع ٍ ٍیطگَل

ضٍی هتي، ثِ عَض زائن تغییط  (Cursur)قسُ اؾت. زض ایي حبلت، خْت حطوت هىبى ًوب 

 وٌس. ًوَزُ ٍ اهىبى اًدبم انلاحبت هتَالي ٍ ؾطیغ ضا زقَاض هي
(Coccus, Bacillus, Spirillum, 

Rickettsia, Mycoplasma) 
ّبی زاذل پطاًتع ثِ اًگلیؿي ًَقتِ قسُ  هل پطاًتع، وبهب ٍ ٍاغُزض ایٌدب، توبهي هتي قب

 وٌس. اؾت. ثٌبثطایي، هىبى ًوب ّویكِ اظ چپ ثِ ضاؾت ضٍی هتي حطوت هي

 

زض ول هتي ضػبیت گطزز. Ctrl+Shift+2ًین فبنلِ ثِ ٍؾیلِ ػولگطّبی * 
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 چکیدٌ طرح پیشىُادي

 

 عىًان -9

 اظ اخطای آى پػٍّف ثبقس. انلي، ٍاضح ٍ زض ثط گیطًسُ ّسف ثبیس وَتبُ« عطح پیكٌْبزی»ػٌَاى  -

قٌبذتِ قسُ ثَزُ ٍ تكبثِ  ی ػلوي وبهلاً ّب یب ٍاغگبى زض ّوبى حیغِ ثِ خع زض هَاضزی وِ هرفف ًَیؿي ثؼضي اظ ػجبضت -

ػجبضت ثِ خبی  تَاى هي ،ثبلثِ عَض ه .َزًواذتهبضی اًگلیؿي ذَززاضی  ّبیِ ولو ىثطز وبضثِ اظ  سثبیثبقس، زیگطی ٍخَز ًساقتِ 

Aquired Immunodeficiency Syndrome  اظ هرفف آى یؼٌيAIDS  اؾتفبزُ ًوَز. اهب زض هَضزARF آى ضا ثِ نَضت  سثبی

 هكبثْت زاضز.ًیع  Acute Rheumatic Feverًَقت. ظیطا زؾت ون ثب ػجبضت زیگطی هبًٌس  Acute Renal Failureوبهل یؼٌي 

ثِ عَض هثبل،  قًَس. اؾبهي ػلوي هَخَزات ظًسُ ثِ عَض وبهل ًَقتِ هي ّویكِ« كٌْبزیعطح پی»زض ػٌَاى  -

Escherichia coli  ثِ خبیE. coli 

 اهبّوبى هىبى  زضتَاًس  هيپػٍّف، آى . ظیطا ظهبى ٍ هىبى اًدبم تحمیك ضطٍضی اؾت ًَقتي ،اپیسهیَلَغیه ّبی پػٍّفزض  -

 .زیگط ًیع اًدبم قَز يهىبً زضیب ّوبى ظهبى ٍ  ،زیگط يظهبً

 قَز. هي ًَقتِثِ هؼبزل هیلازی آى  ّویكِؾبل اًدبم پػٍّف  . اهبهغبثك ثب ػٌَاى فبضؾي ثبقس وبهلاًػٌَاى اًگلیؿي ثبیس  -

 ِ نَضت ث ّب هبًٌس ًبم هىبىحطف اٍل اؾبهي ذبل  ّب تٌْب زض ؾبیط ولوِی اٍل ٍ  زض ػٌَاى اًگلیؿي، تٌْب حطف اٍل ولوِ -

 .قًَس ًَقتِ هي (Capital)ثعضي 

 

 عىًان بٍ فارسی: 9-9

 هثبل: -

در زًاى باردار ظالن ٍ هبتلا بِ دیابت بارداری هراخؼِ کٌٌذُ بِ کلیٌیک زًاى ٍ  Dهقایعِ ظطح ظرهی ٍیتاهیي 

 1398زایواى داًؽگاُ ػلَم پسؼکی ؼْرکرد در ظال 

 

  عىًان بٍ لاتیه: 9-2

 ثب ػٌَاى فبضؾي ثبقس.  ػٌَاى ثِ لاتیي هي ثبیؿت وبهلا  هغبثك -

 هثبل:  -

Comparison of Serum Vitamin D level in healthy pregnant women with gestational Diabetes referred 

to Gynecology Clinic of Shahrekord University of Medical Sciences in 2019 

 :وًع پصيَش 9-3

 ػلاهت ثعًیس.اًتربة ًوَزُ ٍ ضا ذَز پبیبى ًبهِ  هَضَع هتٌبؾت ثب یگعیٌِ پیكٌْبز چْبضیىي اظ  -

 



 

5 



 :تمؿین ًوَز (Type) ًَعچْبض  ثِ ًتبیح آًْبوبضثطز ّسف ٍ ثط حؿت  تَاى ضا هي ّب پػٍّف

 :(Fundamental Researches) بٌیادی ّای پصٍّػ (1

 ّب يٍ ثطضؾ ّبِ هغبلؼ طیؾب یِ ضاّگكبو آى لیزلاؾت ٍ ثِ هرتلف زض ػلَم ثكط زاًف ٍزى افع ّب پػٍّفاظ  ّسف ایي ًَع -

زاًكگبّي ٍ  هطاوع تحمیمبتي ٍزض  ّؿتٌس، ثیكتطًیع  ثط ظهبىٍ  ٌِیّعوِ اغلت پط ّب  پػٍّف. ایي لطاض زاضًسهَضز تَخِ  ،ٌسؿتّ

 .قًَس اًدبم هي ّيآظهبیكگب ی قطایظ وٌتطل قسُ
هكتك قسُ اظ  يویهعاًك یبزیثٌ یّب زض ؾلَل یيلَل هَؾ ياذتهبن یهبضوط ّب بىیثط ث سیاؾ هیٌَئیاثط ضت يطضؾثهثبل:  -

 يثبفت چطث

 : (Applied Researches)کاربردی ّای ( پصٍّػ2

یب ثْجَز ٍضؼیت  ّب ًٍیبظ ثطآٍضزىثطای  ّبی هٌبؾتضاّىبض ی اضائِ ،ّبی پیف ضٍ  هكىلحل  ّب ایي پػٍّفاظ اًدبم ّسف  -

 . هَخَز اؾت

 ؾجه ظًسگيثْجَز  خبهؼِ،ی ّب هٌسیبظیًذسهبت ثبلیٌي، ضفغ ی  ٍ اضائِهسیطیت زض اغلت  ّب ی ایي پػٍّفّب بفتِیثٌبثطایي،  -

 .طزیگ يههَضز اؾتفبزُ لطاض  آى ویفیتاضتمبی  ٍ

 زاضز. ًیبظ  یظهبى ووتطثِ ّعیٌِ ٍ  ّبی ثٌیبزی ّب زض همبیؿِ ثب پػٍّف پػٍّفاًدبم ایي  ثِ عَض هؼوَل،   -

 ؾبل زض ایطاى 20هطزاى ٍ ظًبى ثبلای ثیوبضّبی للجي ػطٍلي زض ظ ثطٍهثبل:  ثطضؾي ػَاهل ذغط  -

 :(Fundamental-Applied Researches) کاربردی-بٌیادی ّای پصٍّػ (3

ٍ  زض اضتجبط هتمبثل ثب یىسیگط ثَزُ ٍخِزٍ ّط ثِ عَضی وِ  .ثٌیبزی زاضز ٍ ّن خٌجِ ّن خٌجِ وبضثطزی ،ٍّفپػگبّي  -

  ثَزى آى ٍخَز ًساضز. یوبضثطز بی یزبیثٌ يییٍ تؼ یهطظثٌساهىبى 

 ّبی ؾَضی ًط وطفؽ وَّي زض هَـ يالىل سضٍیّثطضؾي اثطات ضسافؿطزگي ػهبضُ هثبل:  -

 :(Developmental Researches)ای  تَظؼِ ّای ( پصٍّػ4

ٍ  اثساع ،اذتطاعاظ ضاُ  ٍضؼیت هَخَز ثْجَزیب ٍ ی ذسهت خسیس  هحهَل یب اضائِ تَلیس ثِ هٌظَضوِ  ٌسؿتّي ّبی پػٍّف -

 .قَز ياًدبم هیب اضتمبء فطایٌسّبی هَخَز ٍ  تبظُی ّب فٌبٍضی اثتىبضیب 

ّبی ػضلاًي اؾترَاًي زض ًظبم اضائِ ذسهبت ثْساقتي اٍلیِ زض  ثطضؾي اهىبى ازغبم ثطًبهِ هطالجت ثیوبضی هثبل: -

 1399 اؾتبى چْبض هحبل ٍ ثرتیبضی زض ؾبل

 

 :وامٍ انیپازمیىٍ  9-4

 اًتربة ًوَزُ ٍ ػلاهت ثعًیس.ضا ذَز پبیبى ًبهِ ظ ؾِ گعیٌِ پیكٌْبزی هتٌبؾت ثب هَضَع یىي ا -
 

 تمؿین ًوَز: ثِ ؾِ زؾتِپػٍّف هَضز ی  ظهیٌِتَاى اظ ًظط  ضا هي حَظُ ؾلاهتّبی  پػٍّف

 ػبعفي، ،ضٍاًي ،خؿويؾلاهت )هرتلف اثؼبز زض ذهَل تحمیمبتي وِ  :(Clinical Researches) تحقیقات بالیٌی( 1

اثتلا ، یب وبّف ًبتَاًي حبنل اظ زضهبى ،پیكگیطی، تكریم ّبیي هبًٌس حیغِّبی اًؿبًي اًدبم قسُ  ًوًَِضٍی  هؼٌَی( ،اختوبػي

 .گیطز ضا زض ثط هي ّب ثیوبضی ثِ
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ِ ػلَم پبیهرتلف  ّبی قبذِزاًف زض  ی تَؾؼِ ثِ هٌظَضتحمیمبتي وِ  :(Basic Researches) تحقیقات ػلَم پایِ( 2

 .قسُ ٍ ثِ عَض هؿتمین ثب  اًؿبى ؾطٍوبضی ًساضًسعطاحي ثب آًْب ٍ ؾبیط ػلَم هطتجظ ، آًبتَهي غًتیه، ثیَقیويهبًٌس  پعقىي

ی ذسهبت  اضائًِظبم ثب ّسف افعایف وبضآیي ي وِ بتتحمیم :(Health System Researches) تحقیقات ًظام ظلاهت( 3

حبنل اظ ٍ اضظقیبثي ًتبیح  ،ّب ، یبفتي ثْتطیي ضاُ حلت هَخَز، قٌبؾبیي هكىلاتٍضؼیثطضؾي  اظ ضاُ خبهؼِ زضهبًيثْساقتي 

 .قًَس هي ٍ اخطاعطاحي  ای خجطاًي یب تَؾؼِّبی  الساماخطای 

 

 ياشگان کلیدي: 9-5

زؾت یبفتِ ٍ ضوي  هكبثِ «پیكٌْبزی ّبی عطح»ثتَاًٌس اظ ضاُ خؿتدَی ٍاغگبى ولیسی، ثِ  ّبّسف آى اؾت وِ پػٍّكگط -

 .اختٌبة گطززّبی خسیس، اظ زٍثبضُ وبضی ًیع  ایسُذلك ای ثطای  ایدبز ظهیٌِ

ّب، ثِ هحتَای  هطتجظ ثب هَضَع انلي وِ ذَاًٌسُ ثب هغبلؼِ آى ،«عطح پیكٌْبزی» ثطآهسُ اظ هتي فبضؾي ثِ ولوِ 5تب  3 -

 ثطز.انلي پػٍّف پي هي

 . وٌس يههكبثِ ضا آؾبى  ی تحمیمبتيّب عطحًتربة ٍاغگبى ولیسی هٌبؾت؛ خؿتدَی ا -

اؾت وِ ثِ وبضثطاى   HBISًبم یىي اظ پبیگبّْبی اعلاػبتي  MeSHاًتربة ًوبییس.  MeSHثْتط اؾت ٍاغگبى ولیسی ضا ثطاؾبؼ  -

  .وٌس ؾبهبًِ ثِ هٌظَض هىبى یبثي انغلاحبت هٌبؾت زض ٌّگبم خؿتدَ ووه هي

 

 جرا:خلاصٍ مقدمٍ ي ضريرت ا 6-9

 ت.اؾاظ زٍ ثرف همسهِ ٍ ضطٍضت اخطا ی ا ذلانِایي ثرف  -

 اظ وپي وطزى هغبلت هَخَز زض ضطٍضت اخطا یب همسهِ زض ایي ثرف ذَززاضی ًوبییس. -

 ًیؿت. هٌبثغزض ایي لؿوت ًیبظی ثِ اضائِ  -

 اؾتولوِ  250 حدن هتي زض ایي لؿوت حساوثط -

 

 خلاصٍ ريش اجرا: 9-7

)اػن اظ زاٍضاى، افطاز زض  عطح پیكٌْبزیی وِ ذَاًٌسُ ا گًَِح ثیبى قَز ثِ ی اظ ضٍـ اخطای عطا ذلانِزض ایي ثرف ثبیس  -

 وویتِ اذلاق ٍ وویتِ هبلي ( ذیلي ؾطیغ ٍ ٍاضح ثِ چگًَگي اًدبم وبض عطح پي ثجطًس. 

 اظ وپي وطزى هغبلت هَخَز زض ضٍـ اخطای عطح زض ایي لؿوت ذَززاضی ًوبییس. الاهىبى يحت  -

 اؾتولوِ  250 ي لؿوتحدن هتي زض ای حساوثط -
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 طرح پیشىُادي  جسئیات

 هؼرفی طرح -1

پیكیٌِ ثرف هدعای همسهِ، تؼطیف ٍاغُ ّبی ولیسی، ضطٍضت اخطای عطح ٍ  4ایي لؿوت اظ عطح پیكٌْبزی قبهل  -

 ثبقس.  تحمیك هي

 .گطزز ذَززاضی زیرًَیط نَضت ثِ هؼبزل اًگلیؿي شوط زض ول هتي عطح پیكٌْبزی اظ -

  هقذهِ: -1-2

ثطای ذَاًٌسگبى عطح وِ ثب هَضَع زض همسهِ ثبیس تؼطیف هرتهطی اظ هَضَع پػٍّف اضائِ قَز ٍ حیغِ وبضی پػٍّف  -

 تَضیح زازُ قَز. آقٌب ًیؿتٌس ثِ عَض وبهل 

ی یىؿبى زض ّب ٍاغُثب تَخِ ثِ لعٍم گَیبیي ٍ ؾبزُ ًَیؿي گعاضقبت تحمیمي، هحمك هَظف اؾت وِ زض حس اهىبى اظ   -

ت اظ تحمیك اؾتفبزُ ًوبیس تب زض ولیِ هطاحل تحمیك هٌظَض اٍ اظ ثىبض ثطزى ٍاغُ ٍ انغلاحي ذبل ثطای ثیبى ّط لؿو

 ذَاًٌسُ هكرم ٍ ضٍقي ثبقس. 

آٍضزُ ثب حطٍف اًگلیؿي زض زاذل پطاًتع  ضٍز يههؼبزل اًگلیؿي لغبت یب انغلاحبت فبضؾي وِ ثطای اٍلیي ثبض ثِ وبض  -

ًظط خٌؽ ٍ گًَِ حیَاى، گیبُ ٍ یب هیىطٍاضگبًیؿن ثبقس، لاظم اؾت وِ هؼبزل فبضؾي ٍ )زض هَاضزی وِ انغلاح هَضز قَز

 اًگلیؿي خٌؽ ٍ گًَِ ثِ نَضت ایتبلیه ًَقتِ قَز(. 

نَضت وِ  يیاضخبع زض هتي ثطحؿت قوبضُ اؾت، ثِ ا یُ ًحَزض هتي لاظم اؾت ثِ ولیِ هٌبثغ هَضز اؾتفبزُ اقبضُ قَز.   -

  قَز. يآٍضزُ ه کرٍؼِ، قوبضُ هٌجغ زض زاذل خولِ یزض اًتْب «غًِم»لجل اظ گصاقتي ػلاهت 

در هَرد هٌابغ اًگلیعی بایذ اگط زض ًظط اؾت وِ زض هتي ثِ ًبم ذبًَازگي ًَیؿٌسُ ٍ یب ًَیؿٌسگبى هٌبثغ اقبضُ قَز ) -

ًَیؿٌسُ زاضًس ًبم  (، لاظم اؾت وِ زض هَضز هٌبثؼي وِ یه ٍ یب زٍاظن یا اظاهی بِ زباى اًگلیعی تایپ ؼًَذ حتواً

ذبًَازگي ًَیؿٌسُ یب ًَیؿٌسگبى ثِ عَض وبهل ٍ زض هَضز هٌبثؼي وِ ثیف اظ زٍ ًَیؿٌسُ زاضًس اثتسا ًبم ذبًَازگي 

 ٍ ثؼس ؾبل اًتكبض زضج قَز. « ٍ ّوىبضاى»ًَیؿٌسُ اٍل، ؾپؽ ولوِ 

 ولوِ اؾت. 750تب  500حدن هتي زض ایي لؿوت ثیي  -










 کلیذی:  ّای تؼریف ٍاشُ  -2-2

ی ترههي عطح اؾت وِ اظ هٌجغ هؼتجط) ًظیط همبلِ، ّب ٍاغُی ولیسی، تؼطیف ػلوي)ًظطی( ّب ٍاغُهٌظَض اظ تؼطیف  -

 وتبة( اؾترطاج قسُ ثبقٌس.  

 ، لاظم اؾت ضفطًؽ ػلوي وِ تؼطیف اظ آى گطفتِ قسُ اؾت شوط گطزز. ّب ٍاغُزض تؼطیف  -

 چىیسُ عطح پیكٌْبزی اؾت.  هؼوَلا هغبثك ثب ثرف هؼطفي ولیس ٍاغُ ّب زض -

لاظم اؾت  اؾتفبزُ قسُ ثبقس، بیػ از یک هٌبغاظ  پطٍپَظال يهتي انلیه خولِ یب پبضاگطاف اظ  ثطایوِ  يزض نَضت -

  اؾت هطتت قًَس.خولِ ٍ اظ چپ ثِ ض یقوبضُ ایي هٌبثغ زض اًتْب

("اًدبم ذَاّس قس"ثِ نَضت  "اًدبم هي زّین"هثبل: فؼل )زض ولیِ هتي افؼبل ثبیس ثِ نَضت هدَْل ًَقتِ قًَس  -
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 ضرٍرت اخرای طرح : -3-2

اعلاػبتي زض ظهیٌِ پػٍّف ٍ ًَآٍضی ٍ  یّب قىبفٍ ثِ  قَز يهزض ایي ثرف اّویت ولي هَضَع اًتربة قسُ ثیبى  -

قَز. ّوچٌیي ثبیس ثیبى وطز وِ ثب اخطای ایي پػٍّف ثِ چِ چیع زؾت پیسا ذَاّین وطز ٍ اًدبم  تبظگي عطح اقبضُ هي

 ثط ثْجَز ٍ ضفغ هكىل زاضز. یطیتأثهغبلؼِ چِ  ایي

 اؾتولوِ  250 حدن هتي زض ایي لؿوت حساوثط -

 

 

 
  

 

 :)بررظی هتَى( پیؽیٌِ تحقیق ٍ بررظی هٌابغ -4-2

ّبی گصقتِ ثط حؿت هتغیطّبیي وِ لطاض اؾت  ایي ثرف اظ عطح پیكٌْبزی ثبیؿتي ثِ نَضت هطٍضی تحلیلي ٍ تطتیجي اظ پػٍّف

 هَضز ثطضؾي لطاض ثگیطز ًَقتِ قَز. ثٌبثطایي اظ فْطؾت وطزى ذلانِ همبلات هٌتكط قسُ ذَززاضی قَز. زض ایي عطح

 ولوِ اؾت.  1000تب  250حدن هتي زض ایي لؿوت ثیي  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :اّذاف ٍ فرضیات-3

ثبیؿت ثب زلت  اضز وِ هيیب ؾَالات تحمیك ٍخَز ززی ٍ فطضیبت طثرف ّسف ولي، اّساف اذتهبني، ّسف وبضث 4زض ایي لؿوت 

 تىویل گطزز.

هطحلِ اؾبؾي زض عطاحي یه عطح پیكٌْبزی تؼییي اّساف زض ذَض پػٍّف اؾت. ثِ ػجبضتي زض ّط پػٍّف پبیِ ٍ اؾبؼ ضٍـ  -

 ًبهین. ثٌبثطایي آًچِ ضا وِ پػٍّف ثطای زؾتیبثي ثِ آى عطاحي قسُ اؾت ضا ّسف پػٍّف هياّساف آى اؾت.   ، قٌبؾي)هتسلَغی(
وِ ثِ ؾِ زؾتِ ّسف ولي، اّساف اذتهبني ٍ ّسف  وٌس ی آًچِ ضا وِ ثبیؿتي ثِ آى زؾت یبفت ثبظگَ هي ذلانِاّساف پػٍّف 

 . قَز وبضثطزی تمؿین هي

 فطضیِ تفىط ػلوي اؾت وِ اغلت زض ًتیدِ هكبّسُ پسیسُ ّب زض شّي ایدبز هي قَز.  -

هؼوَلا زض اثتسای ایي ثرف ثِ ثیبى گؿتطزگي ٍ اّویت هَضَع ٍ چطا ایي هَضَع اًتربة قسُ اؾت ٍ زض اًتْبی آى ثِ ثیبى 

 قَز.  پطزاذتِ هيعطح پیكٌْبزی ّسف وبضثطزی 

 اظ وپي وطزى هغبلت ذلانِ همسهِ ٍ ضطٍضت اخطا زض ایي لؿوت ذَززاضی گطزز.

 هطتت قًَس. ینؼَز بی يًعٍل تیؾبل اًتكبض ثِ تطتثطاؾبؼ  سیثب يهتَى هَضز ثطضؾ

 ثِ هیلازی ًَقتِ قًَس.  ؿتیثب يهولیِ همبلات اػن اظ همبلات فبضؾي ٍ اًگلیؿي ؾبل اًتكبض همبلِ زض 

اّساف ٍ ضٍـ ػٌَاى همبلِ، همبلِ، ًبم ًَیؿٌسگبى ،هىبى اًدبم پػٍّف،  ؾبل اًتكبضثِ ًَع هغبلؼِ، ثبیس  ثِ تطتیتض ایي ثرف ز

 اقبضُ قَز.  وبض ٍ ًتبیح همبلِ

 وبفي اؾت ًبم ًَیؿٌسُ ًَیؿٌسُ 2ثیف اظ گطزز ٍ زض نَضت ٍخَز  زاقت ًبم ّط زٍ ًَیؿٌسُ شوط هي ی زٍ ًَیؿٌسُا همبلِاگط 

  آٍضزُ قَز. اٍل ثِ ّوطاُ ولوِ ّوىبضاى 

 وًٌَيتحمیك آى هغبلؼِ ثب آى هغبلؼِ اقبضُ قسُ ٍ تفبٍت ضٍـ وبض  لَت ٍ ضؼفزض اًتْبی پیكیٌِ ّط هغبلؼِ ثبیس ثِ ًمبط 

  ثیبى ٍ همبیؿِ قَز.
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 ّذف کلی  -1-3

 

 

 

 

 

 اّذاف اختصاصی -2-3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اّذاف کاربردی -3-3

 

 

 

 

 

 

 . وٌس يهآًچِ ضا وِ هغبلؼِ ثغَض ولي ثِ آى زؾت ذَاّس یبفت ثیبى 

 . قَز يهًظیط تؼییي وطزى، همبیؿِ وطزى قطٍع  افؼبل ػوليثب  وِ اؾت ػٌَاى عطحّوبى 

هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ ولیٌیه ظًبى ٍ ظایوبى ؾبلن ٍ هجتلا ثِ زیبثت ثبضزاضی  زض ظًبى ثبضزاض  Dؾغح ؾطهي ٍیتبهیي  همبیؿِهثبل: 

 1398زض ؾبل  قْطوطززاًكگبُ ػلَم پعقىي 
 

 آیس.  هي ثِ زؾت تط وَچهاّسافي وِ اظ قىؿتي ّسف ولي ثِ اخعا 

ٍ زض   (Relevant)، هطتجظ (Achievable)، زؾت یبفتٌي (Measurable)گیطی ، لبثل اًساظُ (Specific)ثبیس هكرم فاّسا

 .  (SMART) ّسف گصاضی ثِ ضٍـ ثبقس  (Timely)هحسٍز ظهبًي هكرم

 ولي پػٍّف ضا زضثطگیطًس.  ثْتط اؾت اّساف ثِ عَض هتَالي ٍ هٌظن ثیبى قًَس ثِ عَضی وِ ضٍی ّن ثتَاًٌس ّسف

 اّساف ازغبم قًَس.  الاهىبى يحتثطای خلَگیطی اظ لیؿت ظیبز اّساف اذتهبني ثْتط اؾت 

تط ٍ تؼساز هتغیطّبی پػٍّف ثیكتط ذَاّس ثَز. لصا ثِ ظهبى،  ّطچِ اّساف اذتهبني ثیكتط ثبقٌس زاهٌِ وبض پػٍّف ٍؾیغ

 ت ٍ زض ًتیدِ هطاحل هرتلف پػٍّف پیچیسُ تط ذَاّس قس. ّعیٌِ ، حدن ًوًَِ ٍ اهىبًبت ثیكتطی ًیبظ اؾ

هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ ولیٌیه ظًبى ٍ ظایوبى زاًكگبُ ػلَم ؾبلن  زض ظًبى ثبضزاض Dؾغح ؾطهي ٍیتبهیي هیبًگیي تؼییي ( 1هثبل:  

 1398زض ؾبل  قْطوطزپعقىي 

ولیٌیه ظًبى ٍ ظایوبى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ  ثبضزاضیهجتلا ثِ زیبثت  زض ظًبى ثبضزاض Dؾغح ؾطهي ٍیتبهیي هیبًگیي ( تؼییي 2

 1398زض ؾبل  قْطوطززاًكگبُ ػلَم پعقىي 

هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ ولیٌیه ظًبى ٍ  ؾبلن ٍ هجتلا ثِ زیبثت ثبضزاضی زض ظًبى ثبضزاض  Dثیي ؾغح ؾطهي ٍیتبهیي همبیؿِ هیبًگیي( 3

 1398زض ؾبل قْطوطزظایوبى زاًكگبُ ػلَم پعقىي 

 

 

ثٌبثطایي ثبیس ثیبى وطز وِ ثب اخطای ایي عطح چِ ووىي ثِ ضفغ  ؛زّس ًتبیح حبنل اظ اخطای پػٍّف ضا ًكبى هي یّسف وبضثطز

 هكىل ذَاّین زاقت.  

ّسف وبضثطزی هي تَاًس ثسؾت آٍضزى اعلاػبت تبظُ ٍ خسیس ٍ لطاض زازى آى زض اذتیبض هؿئَلاى ثْساقتي خْت اؾتفبزُ زض 

 ّب ثبقس. بضیآهَظـ، پیكگیطی ٍ زضهبى ثیو

ثطٍظ زیبثت ثبضزاضی ثبضزاض اظ هبزضاى  ثِ Dثِ ٍؾیلِ تدَیع هىول ّبی ٍیتبهیي  تَاى يهزض نَضت یبفتي ضاثغِ هثجت هثال: 

 .خلَگیطی وطز ٍ زض ًتیدِ اظ ثطٍظ ػَاضو هبزضی ٍ خٌیٌي وبؾت
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 فرضیات یا ظؤالات تحقیق -4-3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اطلاػات هربَط بِ رٍغ اخرای طرح: -4

ثرف ًَع هغبلؼِ، خوؼیت هَضز هغبلؼِ، هؼیبضٍضٍز ٍ ذطٍج اظ هغبلؼِ ٍ حدن ًوًَِ ٍ ضٍـ  4ایي لؿوت اظ عطح پیكٌْبزی قبهل 

 ًوًَِ گیطی اؾت. 

 ًَع هطالؼِ -1-4

 .قًَس يهتمؿین  هكبّسُ ای ٍ تدطثي ؼبت ثِ زٍ زؾتِ انليهغبل -

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .قَز يه هغطح اذجبضی خولِ ضتنَ ثِ ٍ طزیگ يهفطضیِ ازػبیي اؾت وِ زضؾتي یب ًبزضؾتي آى هَضز آظهبیف لطاض 

 ثْتط اؾت ثِ اظای ّط ّسف اذتهبني، یه فطضیِ ًَقتِ قَز.

وِ زض آى خْت اذتلاف یب اؾت ای  فطضیِ ثسٍى خْتفطضیِ . تمؿین هي قًَس زاض ثسٍى خْت ٍ خْتفطضیِ ّب ثِ زٍ زؾتِ 

 زیبثتي هتفبٍت اؾت زض ظًبى ثبضزاض زیبثتي ٍ غیط Dهثبل: ؾغح ؾطهي ٍیتبهیي  .ًیؿتضٍاثظ هكرم

یب خْت تأثیط هتغیط هؿتمل ثط هتغیط )وبّكي، افعایكي( اضتجبط  قَز وِ زض آى خْتای گفتِ هيثِ فطضیِ زاض خْتفطضیِ 

 اظ ظًبى ثبضزاض غیط زیبثتي اؾت.  ووتطزض ظًبى ثبضزاض هجتلا ثِ زیبثت  Dهثبل: ؾغح ؾطهي ٍیتبهیي ثبقس ٍاثؿتِ هكرم 

 اؾتفبزُ قَز. زاض خْتی ّبِ یفطضی اظ ا هساذلِلؼبت زض هغب قَز يهتَنیِ 

 . قًَس يههغطح  ؾؤالپػٍّكي ّوبى اّساف اذتهبني عطح ّؿتٌس وِ ثِ نَضت  ؾؤال

 ؾؤال. خَاة یه قَز يهپػٍّكي اؾتفبزُ  ؾؤالتحلیلي اظ  -زض هغبلؼبت تَنیفي یب زض ثرف تَنیفي هغبلؼبت تَنیفي

زض ظًبى ثبضزاض هجتلا ثِ زیبثت چمسض  Dهیبًگیي ؾغح ؾطهي ٍیتبهیي هثبل:   همساض اؾت.یه ػسز یب زضنس یب  هؼوَلاًپػٍّكي 

 اؾت؟

 . قَز يهاظ فطضیِ اؾتفبزُ  هؼوَلاًزض هغبلؼبت تحلیلي 
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  (Observational study)ی ا هؽاّذُهطالؼات الف(

ی ا هساذلِثِ ػجبضتي  ثبقس يهیمي اظ ّط زٍ ی ثجت قسُ یب هكبّسات ٍالؼي یب تلفّب زازُهغبلؼبتي ّؿتٌس وِ ثط پبیِ ثطضؾي 

 وِ قبهل : قَز يًواًدبم 

ى ٍسثذهَنیبت یه هَلؼیت، هَضَع یب ثیوبضی  تَنیفثِ  ایي هغبلؼبت : (Descriptive)هطالؼات تَصیفی  (1

.  هثبل: ثطضؾي قیَع آًوي فمط آّي زض زاًف آهَظاى زذتط همغغ پطزاظًس يهیب اؾتٌتبج شٌّي  زذبلت گًَِ چیّ

 1397ی قْطؾتبى قْطوطز زض ؾبل  هتَؾغِ

همبیؿِ زض ایدبز یه هؿئلِ ذبل ضا اظ عطیك  ػلل ٍ ػَاهل ذغطایي هغبلؼبت  :(Analytical)هطالؼات تحلیلی  (2

 هساذلِ ٍ زؾتىبضی گًَِ چیّثسٍى ی آهبضی ّب ضٍـی طیوبضگ ثِثطاؾبؼ هتغیطّبی هطثَط ٍ  زٍ گطٍُ یب ثیكتط

 . وٌس يهتؼییي 

 قبّس، ّوگطٍّي)وََّضت( -هَضزهمغؼي، :  ات تحلیلیاًَاع هطالؼ

o هقطؼی(Cross-sectional):  ٍ هغبلؼبت همغؼي هي تَاًٌس زض ّط زٍ زؾتِ هغبلؼبت تَنیفي

همغؼي هؼوَلا ثِ ثطآٍضز قیَع یب فطاٍاًي پیبهسّب تَخِ  -تحلیلي لطاض گیطًس. زض هغبلؼبت تَنیفي

ثِ اضظیبثي فبوتَضّبی ذغط پیبهسّبی ؾلاهت پطزاذتِ  همغؼي هؼوَلا -زاضز اهب زض هغبلؼبت تحلیلي

ثطضؾي قیَع ؾطعبى پطٍؾتبت ٍ تؼییي ػَاهل هَثط ثط افعایف آى زض قْطوطز عي  هثال:قَز.  هي

  1393-1398ؾبلْبی 

o ؼاّذ -هَرد(Case-Control):  )افطاز ثب ثیوبضی ذبل ثب افطازی وِ ثیوبضی ضا ًساضًس) گطٍُ قبّس

ػبهل هَاخِْ زض زٍ گطٍُ تؼطیف ٍ ؾپؽ هیعاى هَاخِْ ثب ػبهل ذغط زض زٍ گطٍُ ٍ  قًَس يههمبیؿِ 

ثٌبثطایي زض ایي ًَع هغبلؼبت اًتربة نحیح گطٍُ قبّس ثؿیبض حبئع اّویت اؾت. .قًَس يههمبیؿِ 

گطٍُ قبّس هي تَاًس اظ افطاز ؾبلن ثیوبضؾتبى ٍ یب زٍ گطٍُ قبّس اظ ثیوبضؾتبى ٍ خبهؼِ اًتربة 

العاهي اؾت. ّوؿبى  ّب گطٍُی ؾبظ ّوؿبىزض ایي ًَع هغبلؼبت ل شوط اؾت وِ لبثقًَس. 

 هثال:ی هَضز ٍ قبّس اظ ًظط ثطذي هتغیطّبی هرسٍـ وٌٌسُ اؾت. ّب گطٍُؾبظی،هكبثِ وطزى 

ضغین غصایي  ون فیجط ثط ؾطعبى زؾتگبُ گَاضـ زض زٍ گطٍُ ثیوبضاى ٍ افطاز  طیتأثثطضؾي ٍ همبیؿِ 

 ؾبلن 

o ّوگرٍّی(Cohort:)  زض ایي هغبلؼِ گطٍّي اظ افطازی وِ زض هؼطو ػبهل یب ػلتي ثَزُ اًس ثب

تب ٍلَع ثیوبضی زض  قًَس يهثطای هست ظهبًي پیگیطی  اًس ًجَزُگطٍّي وِ زض هؼطو ػبهل یب ػلتي 

ٍ ثطٍظ  OCPاگط ّسف ثطضؾي ٍ همبیؿِ ههطف  هثال:ّط زٍ گطٍُ تؼییي ٍ ؾپؽ همبیؿِ قًَس. 

ٍ گطٍُ زٍم ضا  OCPثبقس اثتسا گطٍُ اٍل ضا ثیوبضاى ثب ههطف زٍ گطٍُ هكبثِ  ؾطعبى پؿتبى زض

تب ثجیٌین زض آیٌسُ چِ تؼسازی ثِ  نیوٌ يهاًتربة ًوَزُ ٍ پیگیطی  OCPثیوبضاى ثسٍى ههطف 

 . قًَس يهٍ زٍ گطٍُ همبیؿِ  اًس ًكسُچِ تؼسازی ٍ  اًس قسُؾطعبى پؿتبى هجتلا 
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 خوؼیت هَرد هطالؼِ -1-4

ٍ لطاض اؾت  پػٍّكگط ثبقٌس هَضزًظطهكتطن ٍ ی ّب تیذهَنولیِ هَاضزی اؾت وِ زاضای تَنیف قبهل خوؼیت هَضز هغبلؼِ 

هطاوع ثْساقتي زضهبًي ٍ یب  ّب وبضؾتبىیثتحت ثطضؾي هوىي اؾت اًؿبى یب ٍاحس ؾبظهبًي ًظیط  یٍاحسّب. ضز هغبلؼِ لطاض گیطًسهَ

 ي هبًٌس ذَى ٍ ؾلَل ثبقس. ی آظهبیكگبّّب ًوًَِیب اظ هَاز ّوچَى گیبّبى، هَاز غصایي ٍ  یيّب ًوًَِ

 1398كْطوطز زض ؾبل ایوبى زًكگبُ ػلَم پعقىیظًبى ٍ ظهثبل: ولیِ ظًبى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ ولیٌیه  -

 

 

 (Experimental study)هطالؼات تدربیب( 

ی ایي ًَع هغبلؼبت ّب يػگیٍ يیتط هْن. قًَس يهتمؿین  گرٍُ 2حذاقل ثِ عَض تهبزفي ثِ  ّب يآظهَزًزض ایي زؾتِ اظ هغبلؼبت  

 اؾت. ّب گطٍُزض  ّب آىٍ تمؿین تهبزفي  ّب ًوًَِػجبضت اظ اًدبم هساذلِ، زاقتي گطٍُ قبّس، اًتربة تهبزفي 

 هطالؼات آزهایؽگاّی)s(Lab trial:  هغبلؼبت حیَاًي قًَس يهی وِ زض هحیظ آظهبیكگبُ اًدبم ا هساذلِهغبلؼبت .

المب قسُ  ثب اؾتطؼ  يثط ضفتبض قجِ افؿطزگ سیآلسئ يیاثط وَه يثطضؾهثبل: ی اظ هغبلؼبت آظهبیكگبّي ّؿتٌس. ا ًوًَِ

 ًط یهعهي زض هَـ ؾَض

 کارآزهایی ّای بالیٌی)(Clinical Trials:  هكرهِ  3ٍ زاضای  قَز يهاًدبم  ّب اًؿبىوِ ثط ضٍی  یا هساذلِهغبلؼبت

ٍ  يآتبوؿ عاىیاثط لغطُ اؾغَذَزٍؼ ثط ه يثطضؾهثبل:  انلي قبهل هساذلِ، گطٍُ وٌتطل، تؿْین تهبزفي هي ثبقس.

 ؽیاؾىلطٍظ پلیهجتلا ثِ هَلت وبضاىیاؾپبؾن زض ث

ثٌبثطایي تَخیِ تىطاض یه پػٍّف وبضآظهبیي ثبلیٌي  ** هغبلؼبت وبضآظهبیي ثبلیٌي هؼوَلا زض لیس ظهبى ٍ هىبى ًیؿتٌس.

 زاقتي قَاّس لاظم اؾت.

زضهبًي ًوي تَاًس یه هَضَع وبضآظهبیي ثبلیٌي -** اضتمبی ویفیت ذسهت زض یه ثرف، یه ثیوبضؾتبى، یه هطوع ثْساقتي

 ثبقس.

وِ یىي اظ ًكبًِ ّبی قبیغ ** تَنیف هساذلِ هي ثبیؿت ضٍقي ثبقس ٍ اظ ولي گَیي ٍ ػسم تَنیف خعئیبت هساذلِ 

 ًوب اؾت پطّیع قَز. هغبلؼبت وبضآظهبیي ثبلیٌي

 

 (Quasi Experimentalج( هطالؼات ًیوِ تدربی)

 فبلس ایي هغبلؼبت هكبثِ هغبلؼبت تدطثي ّؿتٌس ٍلي فبلس یىي اظ قطایظ یب هكرهبت هغبلؼِ تدطثي ّؿتٌس. ثِ ػجبضت زیگط 

ب ًتبیح لجل اظ هساذلِ همبیؿِ ًتبیح ثؼس اظ هساذلِ ثهؼوَلا زض ایي تحمیمبت هبزفي ّؿتٌس. )قبّس( یب تمؿین ثٌسی تگطٍُ وٌتطل 

هثبل: ثطضؾي اثطات زضهبًي عت ؾَظًي زض ثیوبضاى هجتلا ثِ هیگطى: یه هغبلؼِ لجل ٍ ثؼس ) تَخِ قَز وِ زض ایٌدب  قًَس. هي

اًساظُ گطفتِ ٍ پؽ اظ اًدبم هساذلِ، ایي ذهَنیبت ضا زٍ هطتجِ ذهَنیبت افطاز یب خبهؼِ قطوت وٌٌسُ ضا لجل اظ هساذلِ هحممیي 

 ( ًوبیس گیطی اؾت وِ هیعاى وبضآیي هساذلِ ضا تؼییي هي گیطًس. تفبٍت حبنل زض ایي زٍ اًساظُ اًساظُ هي
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 هؼیارّای ٍرٍد ٍ خرٍج -2-4

 :( Inclusion criteria)هؼیار ّای ٍرٍد 

ثِ ػجبضتي هؼیبضّبیي ّؿتٌس وِ ٍخَز یب ػسم  .قَز قَز وِ ثط اؾبؼ آى فطز ٍاضز هغبلؼِ هي ثِ هؼیبضّبی گفتِ هي هؼیبضّبی ٍضٍز

ایي هؼیبضّب ثطاؾبؼ انَل ػلوي هطثَعِ ٍ ثبتَخِ ثِ تبثیطات زاضٍّب ثطّن . ؾبظز يهطح ضا هٌبؾت ثِ ع ّب يآظهَزًٍضٍز  ّب آىٍخَز 

وٌس وِ تب حسی ثبػث حصف ػَاهل  تؼییي هؼیبضّبی ٍضٍز اظ ایي خْت اّویت پیسا هي. قًَس گط ًَقتِ هي یب تبثیط ػَاهل هرسٍـ

 قَز.  گط زض هغبلؼِ هي رسٍـه

 ل، ػسم هؼلَلیت شٌّي ٍ خؿوي، تَاًبیي قٌیساضی ٍ گفتبضی لبثل لجَلؾب 18هثبل: زاقتي حسالل ؾي  -

 :(exclusion criteria)هؼیارّای خرٍج 

قَز آظهَزًي هَضز ًظط ضا پؽ اظ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ٍ پیگیطی اظ هغبلؼِ وٌبض  هؼیبضّبیي ّؿتٌس وِ هحمك هدجَض هي هؼیبضّبی ذطٍج

ط هغبلؼِ هب اثط ًبهغلَثي وبضی ذبني زض آى ثَخَز آهسُ اؾت وِ ایي ثیوبضی ثثگصاضز. فطو وٌیس آظهَزًي زض حیي هغبلؼِ ثی

 گصاضز زض ایي نَضت هحمك ًبچبض ثِ حصف آظهَزًي اظ هغبلؼِ ذَاّس قس.  هي

 هثبل: ههطف زاضٍّبی آضام ثرف، ههطف هَاز هرسض ٍ الىل، ٍخَز اذتلالات ضٍاًپعقىي -

 ٍ ػسم ّوىبضی . هثبل: هْبخطت، هطيسًقَ يًوهؼیبضّبی ذطٍج ًىتِ: هَاضز ضیعـ زض حیي اًدبم پػٍّف قبهل 

 یریگ ًوًَِحدن ًوًَِ ٍ رٍغ  -4-4   

 (Sample Size)حدن ًوًَِ 

ذَز ثب آى ؾطٍوبض زاضًس.  وبِ اوثبط هحممبیي زض قبطٍع هغبلؼبِ گبهي اؾبؾي ٍ هْن زض اًدبم یه پػٍّف اؾتثطآٍضز حدن ًوًَِ 

هیبعاى لاظم زض ًظبط گطفتِ قَز، هوىي اؾت ًتببیح اؾبتٌجبط قبسُ اظ آى زض هبَضز خبهؼِ اظ زلت  چٌبًچِ حدبن ًوًَبِ ووتبط اظ

وِ  زاقت تَخِ ثبیس . اهبًتببیح حبنل اظ ًوًَِ ثِ خبهؼِ ٍخَز ًساقتِ ثبقسٍ ثِ وبضگیطی وبفي ثطذبَضزاض ًجبَزُ ٍ اهىببى تؼوبین 

 اػتجبض يث بیًوًَِ ووتط ثبػث ون اػتجبض  پػٍّف ثب ٍ ِیم ثبػث اتلاف ٍلت ٍ ؾطهباظ حس لاظ كتطیث ًوًَِ ثب تؼساز پػٍّفهوىي اؾت 

ثِ ضٍـ زضؾت ٍ زض حس هؼمَل ٍ ثِ  يؿتیثب بظیحدن ًوًَِ هَضز ً يزض ّط پػٍّك؛ ثٌبثطایي گطززقسى ٍ وبّف زلت هغبلؼِ 

 قَز.  ثطآٍضز ياًساظُ وبف

 

 

 

 
 

 (Sampling Methods)رٍغ ّای ًوًَِ گیری

خبهؼِ  اًتربة ،گیطیًوًَِ گیطی نحیح اؾت. اٍلیي گبم زض عطاحي یهاؾبؾي یه ثطضؾي ذَة اًتربة یه ضٍـ ًوًَِقطط 

وًَِ ثبیس ًوبیٌسُ ول . ایي ًطًسیگ يهی تٌْب تؼسازی اظ افطاز خبهؼِ هَضز هغبلؼِ تحت ثطضؾي لطاض طیگ ًوًَِزض ضٍـ  اؾت.هغبلؼِ 

ّط یه اظ  احتوالی یطیگ ًوًَِزض . قًَس يهتمؿین  احتوالی ٍ غیر احتوالیی ثِ زٍ زؾتِ طیگ ًوًَِی ّب ضٍـ. خوؼیت ثبقس

اًتربة ًوًَِ ثطاؾبؼ  غیراحتوالی یطیگ ًوًَِزض  وِ يحبلثب احتوبلي هكرم زض ًوًَِ لطاض گیطًس. زض  تَاًٌس يهٍاحسّبی خبهؼِ 

 ًِ زذیل اؾت. زض اًتربة ًوٍَ لضبٍت اًؿبًي  طزیگ يًولَاًیي احتوبلات نَضت 

 ثب اؾتفبزُ اظ هٌبثغ ػلوي هؼتجط لجلي تؼییي ًوَز ٍ ثِ هٌجغ هَضز ًظط اضخبع زاز.  تَاى يهحدن ًوًَِ ضا 

 زض ایي ثرف ثبیس فطهَل تؼییي حدن ًوًَِ ثِ عَض وبهل ٍ ثب شوط پبضاهتطّب ًَقتِ قَز. 

 زض ثطذي اظ پػٍّف ّب ًبچبض ثِ اًدبم ؾطقوبضی ّؿتین وِ زض ایي لؿوت هي ثبیؿت ثیبى گطزز. 
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اظ ًَع غیط احتوبلي اؾتفبزُ وٌس وِ ضایح افتس وِ پػٍّكگط ثؿیبض اتفبق هيثِ ػلت هحسٍزیت ّبی هتفبٍتي ّبی پعقىي زضپػٍّف

 تطیي آًْب ًوًَِ گیطی زض زؾتطؼ اؾت. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هکاى ٍ زهاى اًدام هطالؼِ -5-4

 . ًبهٌس يهضا هحیظ پػٍّف  قَز يههىبًي وِ پػٍّف زض آى اًدبم  -

 .   قَز يهظهبى اًدبم پػٍّف هست ظهبًي اؾت وِ ثِ اًدبم پػٍّف پطزاذتِ  -

 ی احتوالی ریگ ًوًَِاًَاع 

 ًَِطاثط : اًتربة افطاز ثِ عَض تهبزفي ٍ ثب قبًؽ ثی تصادفی ظادُریگ ًو 

  ًَِی طیگ ًوًَِاًتربة ًوًَِ اظ عطیك تمؿین حدن خبهؼِ ثِ حدن ًوًَِ ٍ تؼییي فبنلِ  ی هٌظن:ریگ ًو

 بظیهَضزًاًتربة ّط هَضز تب تؼساز ٍ 

  ًَِی ثٌس عجمِاًتربة ًوًَِ اظ هیبى ٍاحسّبی خبهؼِ وِ اظ ًظط نفت هَضز ًظط  ی :ا طبقِی ریگ ًو

عجمبت تب آًدبیي وِ هوىي اؾت ثبیس اظ زضٍى ثِ ّن قجیِ ثبقٌس اهب . زض ًوًَِ گیطی عجمِ ای، قًَس يه

 قَز هتفبٍت ثبقس. ای وِ اًساظُ گیطی هي یه عجمِ ثبیس ثب عجمِ زیگط اظ ًظط هكرهِ

  ًَِاًس قسُیي هكرم ذَقِ ثٌسی ّب زؾتِاًتربة ًوًَِ اظ هیبى افطاز خبهؼِ وِ زض  ی:ا خَؼِی ریگ ًو .

ای احتوبلي اؾت وِ زض آى ّط ٍاحس ًوًَِ گیطی هدوَػِ ای یب گطٍّي اظ اػضب یه ًوًَِ ذَقِ ای ًوًَِ 

 اؾت.  

 ی غیر احتوالیریگ ًوًَِاًَاع 

 ًَِیي وِ زض یه هست ظهبى ّب ًوًَِی اؾت وِ خْت ؾَْلت وبض اظ طیگ ًوًَِضٍقي اظ  ی در دظترض:ریگ ًو

لیِ ثیوبضاًي وِ زض یه هست هؼیي ثِ ولیٌیه . هثبل: وقَز يههؼیي زض هىبى زض زؾتطؼ لطاض زاضًس، اؾتفبزُ 

 . وٌٌس يهاهبم ػلي ثرف خطاحي هطاخؼِ 

  ًَِیي ّب گطٍُهحمك هغبثك ثب ًظط ذَز وِ قٌبذت وبهلي اظ خبهؼِ زاضز خبهؼِ ضا ثِ  ی قضاٍتی:ریگ ًو

 .  وٌس يهی طیگ ًوًٍَِ زض ّط گطٍُ ثِ ضٍـ غیط احتوبلي  وٌس يهتمؿین 

 ًَِاظ ّط عجمِ تؼسازی ضا ثِ ػٌَاى  وٌس يهی هحمك عجمبتي ضا تؼییي طیگ ًوًَِزض ایي  :ی اِ یظْوی ریگ ًو ٍ

ّب ثِ عَض غیط  ای اؾت ثب ایي تفبٍت وِ ًوًَِ . ایي ًوًَِ گیطی هكبثِ ثب ًوًَِ گیطی عجمِوٌس يهًوًَِ اًتربة 

 قًَس. تهبزفي اًتربة هي

 ًَِی هَضز ّب يػگیٍوِ اثتسا چٌس ًفط ثب  قَز يههحؿَة ی زض زؾتطؼ طیگ ًوًًََِػي  ی گلَلِ برفی :ریگ ًو

 ی هكبثِ ضا هؼطفي وٌٌس. ّب يػگیٍوِ افطاز ثب  قَز يهذَاؾتِ  ّب آىٍ اظ  قًَس يهًظط ثطای پػٍّف اًتربة 
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 خذٍل هتغیرّای تحقیق: -6-4

 ضا زؾتىبضی، وٌتطل ٍ هكبّسُ وٌس. ّب آى تَاًس يههتغیطّبی پػٍّف قطایظ یب ذهَنیبتي ّؿتٌس وِ پػٍّكگط  -

  ل تىویل گطزز.زض عطح پیكٌْبزی خسٍل ظیط ثبیس ثِ عَض وبه -

 

 ٍاحذ اًذازُ گیری کاربردی تؼریف ًَع ًقػ ًام هتغیر

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 کوی/ کیفی:  ًَع تقعین بٌذی هتغیرّا از ًظر -

 دٍ دظتِ کوی گععتِ ٍ پیَظتِثِ وِ  طًسیگ يهثِ نَضت ػسز ّؿتٌس ٍ همبزیط هرتلف ثِ ذَز  هتغیرّای کوی -

هثل : تؼساز فطظًساى اهب هتغیطووي پیَؾتِ اػساز اػكبض ثیي  قَز يه. ووي گؿؿتِ همبزیط نحیح ضا قبهل قًَس يهتمؿین 

 هثل ٍظى  قَز يهزٍ هتغیط نحیح ضا ًیع قبهل 

هتغیط ویفي . قًَس يهتمؿین  یا رتبِدٍ دظتِ کیفی اظوی ٍ کیفی ٍ ثِ  طًسیگ يهحبلات هرتلف ضا  هتغیرّای کیفی -

 ٍخَز ًساضز. ّب گطٍُتَخِ وٌیس وِ زض هتغیط ویفي اؾوي ّیچ تطتیت یب ثطتطی ثیي .  (هطز ٍظى )افطاز  یتاؾوي : هثل خٌؿ
 ّب گطٍُتطتیجي ثیي  ی ،ا ضتجِوٌیس وِ زض هتغیط ویفي  َخِت : هثل قست ثیوبضی: ذفیف/ هتَؾظ/ قسیسیا ضتجِهتغیط ویفي 

 . ٍخَز زاضز

  گر ی)ّوراُ(/ هخذٍغا ٌِیزههتغیر هعتقل/ٍابعتِ / ًقػ :  تقعین بٌذی هتغیرّای تحقیق براظاض -

 :ایي هتغیط زض تغییطات ذَز هؿتمل اؾت ٍ ثبػث تغییط زض هتغیط ٍاثؿتِ هي قَز )هتغیط تبثیط گصاض(. هتغیر هعتقل -

 قَز) هتغیط تبثیطپصیط(.  بّسُ ٍ اًساظُ گیطی هي: هتغیطی اؾت وِ ثِ هٌظَض تؼییي اثط هتغیط هؿتمل هك هتغیر ٍابعتِ -

زض ظًبى ثبضزاض ؾبلن ٍ هجتلا ثِ زیبثت ثبضزاضی هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ ولیٌیه  Dهمبیؿِ ؾغح ؾطهي ٍیتبهیي  ّسفهثبل: فطو وٌیس 

ؾبلن ٍ هجتلا ثِ زیبثت  ثبقس زض ایٌدب هتغیط هؿتمل زٍ گطٍُ ظًبى ثبضزاض 1398ظًبى ٍ ظایوبى زاًكگبُ ػلَم پعقىي قْطوطز زض ؾبل 

 اؾت.  Dؾغح ؾطهي ٍیتبهیي هیعاى ثبضزاضی اؾت ٍ هتغیط ٍاثؿتِ 

. هثبل: ؾي، ٌسیگَ يهی ا ٌِیظههتغیطّبی هطثَط ثِ ذهَنیبت فطزی خوؼیت ًوًَِ ضا هتغیط  ی)ّوراُ(:ا ٌِیزههتغیر  -

 خٌؽ، تحهیلات ٍ ٍضؼیت تبّل 

گصاضز ٍ اگط هَضز تَخِ لطاض ًگیطز ًتیدِ ضا هرسٍـ  ی هؿتمل اثط هيهتغیطی اؾت وِ ثط ضٍی هتغیطّب گر: هتغیر هخذٍغ -

ؾبظز. لصا ثبیس ایي هتغیطّب ضا قٌبؾبیي وطز ٍ ؾپؽ هىبًیعهي ثطای اظ ثیي ثطزى آًْب ثِ وبض گطفتِ قَز یب آًْب ضا هَضز  هي

 هغبلؼِ لطاض زازُ ٍ لاالل زض گعاضـ ًْبیي شوط قَز.

 گط اؾت. ِ ثیوبضاى یه هتغیط هرسٍـزض هثبل ثبلا هتغیط ٍضؼیت تغصی -

 قًَس.  ای تمؿین هي هتغیطّبی هؿتمل ٍ ٍاثؿتِ ٍخَز ًساقتِ ٍ هتغیطّب ثِ زٍ زؾتِ انلي ٍ ظهیٌِ تَصیفیزض هغبلؼبت : تَخِ

اظ  یبضیاظ آًدب وِ ثؿ. ثبقس يههتغیطّب  آیتن زیگط زض خسٍل هتغیطّبی تحمیك تؼطیف وبضثطزی ّط یه اظ تؼریف کاربردی: -

هوىي  طایّب اؾت ظ آى فیثِ تؼط طیّب زض پػٍّف ذَز ًبگع زاضًس هحمك زض وبضثطز آى يگًَبگًَ يّب ٍ انغلاحبت هؼبً اغٍُ

هثبل:  س.س وِ انَلاً هَضز تَخِ هحمك ًجبقضا ثِ ذَاًٌسُ ػطضِ وٌ يهفَْه یا ػُیانغلاح ٍ بیهَاضز ٍاغُ  ياؾت زض ثؼض

 تؼطیف وبضثطزی ؾي : ؾي قٌبؾٌبهِ ای فطز

همساض ّط هتغیط ثطای ّط : ؾتَى آذط اظ خسٍل هطثَط ثِ ٍاحس اًساظُ گیطی ّط یه اظ هتغیطّب اؾت. گیری ٍاحذ اًذازُ -

 اؾت.  ٍاحس ؾي ؾبل قوؿي ٍٍاحس خٌؿیت ظى ٍ هطز .هثبل  ًوًَِ ثب چِ ٍاحسی آٍضزُ هي قَز
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 ّا ٍ ابسار آى رٍغ گردآٍری دادُ -7-4

 ضٍـ وبض پػٍّف ًیؿت؛ ثٌبثطایي اظ شوط ضٍـ وبض پػٍّف زض ایي ثرف اختٌبة قَز.   ّب زازُهٌظَض اظ ضٍـ گطزآٍضی  -

ی ثیوبضاى(، هكبّسُ)هؼبیٌِ ثب ّب پطًٍسُی هجتٌي ثط اؾٌبز ٍ هساضن هَخَز)ّب ضٍـقبهل  ّب زازُ ی گطزآٍضیّب ضٍـ -

 . ثبقس يههساذلِ ٍ ثسٍى هساذلِ(،ههبحجِ) گفتگَی زٍ ًفطُ یب تلفٌي(ٍ چه لیؿت 

  . ت ًوبیسٍ ثج یآٍض خوغ لاظم ضا یّب زازُتب  وٌس يهاؾت وِ ثِ پػٍّكگط ووه  یا لِیٍؾ ّب زازُاثعاض گطزآٍضی  -

  پطؾكٌبهِ اؾت.ًظیط ویت ٍ  آظهبیكگبّي اثعاضّبیزض ػلَم پعقىي  ّب زازُاثعاض گطزآٍضی  يیتط حیضا -

 ّا رٍایی ٍ پایایی ابسار گردآٍری دادُ -8-4

 .گطزز يهاظ پطؾكٌبهِ اؾتفبزُ قسُ اؾت تىویل  عطح پیكٌْبزیایي لؿوت ظهبًي وِ زض  -

ثطضؾي قسُ اؾت هیعاى ضٍایي ٍ پبیبیي آى شوط قَز ٍ ثِ  ّب آىضٍایي ٍ پبیبیي  لجلاًِ زض نَضت اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ ّبیي و -

 هٌجغ هؼتجط هَضز ًظط اضخبع زازُ قَز. 

ٍ  یيآى زض ًظط گطفتِ ٍ ضٍا یثطا لَتیپب ؿتیثب يثبض تَؾظ هحمك ؾبذتِ قسُ ثبقس ه يیاٍل یوِ پطؾكٌبهِ ثطا يزض نَضت -

وطًٍجبخ  یآلفب تیاظ ضط یيبیپب يییتؼ یقًَس.)ثِ ػٌَاى ًوًَِ ثطا یطیؾٌدف اًساظُ گ یآى ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ّب یيبیپب

 .( قَز ياؾتفبزُ ه

 بیٍ  یطیگ اًساظُ لیثِ اؾتبًساضز ثَزى ٍؾب يكگبّیآظهب یّب ٍ اثعاضّب زض نَضت اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ يكگبّیهغبلؼبت آظهب زض -

 ّب اقبضُ قَز. قطوت ٍ ؾبظهبى آى

 

 

 

 

 

 

 

 

 کلوِ( 750تا  500رٍغ کار ) -9-4

 زض ایي ثرف ثبیس هَاضز ظیط شوط گطزز: 

 ًَع هغبلؼِ (1

 اًؿبى ًجبقس.  تَاًس يه ّب پػٍّفخوؼیت ّسف وِ زض ثطذي  (2

 یطیگ ًوًَِحدن ًوًَِ ٍ ضٍـ  (3

 ی وَتبُ ثِ قطایظ ٍضٍز ٍ ذطٍج ا اقبضُ (4

 ثیبى هدوَػِ الساهبت لاظم ثطای اخطای وبض ثِ تطتیت  (5

 ی وبهل ٍ زض لبلت چٌس پبضاگطاف ًَقتِ قَز ًِ ثِ نَضت هَضزیا خولِپػٍّف ثبیس ثِ نَضت ضٍـ وبض  تَخِ :

 (Reliability)پایایی 

یه اثعاض هَضز اؾتفبزُ لطاض  هدسزاً. یؼٌي اگط تحت قطایظ هكبثِ ثبقس يهطض ی هىّب يثطضؾی هكبثِ زض ّب بفتِهیعاى یپبیبیي  

 آیس.  هي زؾت ثِی یىؿبى ّب زازُتب چِ حس گیطز، 

 (Validity)ییرٍا

 متیقسُ اؾت تب چمسض ثِ حم یطیگ آًچِ وِ اًساظُ زّس يًكبى ه يثِ ػجبضت وٌس يه يضا ثطضؾ حیثَزى ًتب يٍالؼضٍایي  

 اؾت. هیًعز
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 ّا رٍغ تدسیِ ٍ تحلیل دادُ -10-4

هَضز اؾتفبزُ، ًَع آظهَى آهبضی هتٌبؾت ثب اّساف ٍ فطضیبت پػٍّف ٍ ؾغح  افعاض ًطمثرف اظ پطٍپَظال ًَع ٍ ًؿرِ  يیزض ا -

 . قَز يهی هغطح زاض يهؼٌ

 

 

 

 

 

 

 هلاحظات اخلاقی: -11-4

 ثبیؿتي هَاضز ظیط زض ًظط گطفتِ قَز:،قَز يهّبی ثبفتي یب ذَى اًؿبى اًدبم  زض نَضتي وِ هغبلؼِ ضٍی اًؿبى، ًوًَِ

 تىویل ٍ ضویوِ قَز.اًؿبًيضضبیت ًبهِ آظهَزًي  وبضثطيالف( 

 هكرم گطزز.ي اؾطاض آظهَزًة( ًحَُ حفظ 

ّبی خسیس  ّبی هتساٍل ٍ ضٍـ یب زضهبًي، زضنس هَفمیت، ػَاضو ٍ هعایبی ضٍـهساذلِ تكریهي  ّطگًَِج( زض نَضت 

 هكرم گطزز.

قَز، هیعاى ٍ  ّسیِ وِ خْت افعایف هكبضوت آظهَزًي ّب زض ههبلؼِ ثِ آًْب اذتهبل زازُ هي ّطگًَِز( زض نَضت پطزاذت 

 ًحَُ پطزاذت آى هكرم گطزز.

 گطزز.   اظ وویتِ اذلاق زاًكگبُ اذص هيزض ایي لؿوت ثیبى قَز وِ وس اذلالي لاظم ُ( 

ٍ( زض نَضتي وِ هغبلؼِ اظ ًَع وبضآظهبیي اؾت ثیبى قَز وِ خْت ثجت عطح زض ؾبیت هطوع ثجت وبضآظهبیي ثبلیٌي 

 ( الساهبت لاظم نَضت ذَاّس گطفت.  IRCTایطاى)

 ّا آىّا ٍ هؽکلات اخرایی پصٍّػ ٍ رٍغ کاّػ ٍ حل  هحذٍدیت -12-4

 . قَز يهی ذبضج اظ وٌتطل پػٍّكگط اقبضُ ّب تیهحسٍزثِ اظ عطح لؿوت  يیزض ا -

زاضز قٌبؾبیي وٌس ٍ هكرم وٌس وِ چطا  طیتأثهتغیطّبی ًبذَاؾتِ ٍ هعاحن وِ ثِ ًحَی ثط پػٍّف هَضز ًظط  سیثب پػٍّكگط -

 .گصاضز يه طیتأثٍ یب ًتبیح  ّب زازُی پػٍّف، گطزآٍضی ّب ًوًٍَِ چگًَِ ایي هتغیطّب ثط 

 ی پػٍّف ثبیس ثِ نَضت ٍاضح ٍ زض لبلت خولات وبهل ًَقتِ قًَس. ّب تیهحسٍز -

 پایاى ًاهًِقػ داًؽدَ در اخرای  -5
زض  ّب آى) اػن اظ تىویل پطؾكٌبهِ، گطزآٍضی اعلاػبت ٍ ثجت ثط ػْسُ زاضز پػٍّفولیِ هطاحلي وِ زاًكدَ زض ضًٍس اخطای  -

 ثبیس ثِ تطتیت شوط گطزز.  ِ( ًطم افعاض هطثَعِ تب ًگبضـ گعاضـ ًْبیي پبیبى ًبه

 

 اع رٍغ ّای آهاری: آهار تَصیفی، آهار تحلیلی)اظتٌباطی(اًَ

ی هطوعی هبًٌس هیبًگیي ٍ هیبًِ ٍ قبذم ّبی پطاوٌسگي هبًٌس زاهٌِ ٍ ّب قبذمفطاٍاًي، زضنس ٍ  آهار تَصیفی: -

 اًحطاف هؼیبض ( 

اؾتفبزُ  ّب گطٍُؿِ ی آهبضی وِ هؼوَلا ثطای ثطضؾي اضتجبط ٍ همبیّب آظهَىاقبضُ ثِ ًَع   آهار تحلیلی)اظتٌباطی(: -

 قًَس. ضایح تطیي آظهَى ّبی آهبضی آظهَى تي تؿت، آظهَى وبی زٍ اؾت.  هي
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 ی هراحل اخرا ٍ پیؽرفت کار:بٌذ زهاىخذٍل  -6

ی اخطایي عطح وِ پؽ اظ تهَیت پطٍپَظال لاظم اؾت اًدبم قَز ثب خعئیبت شوط ّب تیفؼبلی اظ ا هدوَػِزض ایي خسٍل ثبیس  -

 قَز. 

اخطایي ضا پیف ثیٌي ٍ زض خسٍل شیل  فؼبلیت ّبی  گعاضـلاظم اؾت زاًكدَ ثب ووه اؾتبز هحتطم ضاٌّوب هست ظهبى  -

 هكرم ًوبیس.

 زض خسٍل اٍلیي هبُ اخطای پػٍّف اؾت ًِ اٍلیي هبُ ؾبل قوؿي   1تَخِ وٌیس وِ هٌظَض اظ هبُ  -

 زض اخطای پػٍّف ثِ تطتیت زض خسٍل ٍاضز قًَس.  ّب تیفؼبل -

بت وتت ٍ اؾٌبز، ههبحجِ ػویك، خلؿبت ثحث یي اػن اظ هغبلؼبت اوتكبفي) هغبلؼّب تیفؼبلقبهل  تَاًس يههثبل: خسٍل ظیط  -

ی، اخطای پطؾكٌبهِ/ ههبحجِ،ًظبضت(، پطزاظـ اعلاػبت) ثبظثیٌي طیگ ًوًَِگطٍّي(، گطزآٍضی اعلاػبت )تسٍیي پطؾكٌبهِ ، 

 ، وسگصاضی ٍ ٍضٍز اعلاػبت(، تدعیِ ٍ تحلیل اعلاػبت )اًدبم ػولیبت آهبضی ، تْیِ ٍ تسٍیي گعاضـ ًْبیي ٍّب پطؾكٌبهِ

 همبلِ( ثبقس. 
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 ّا:  اطلاػات هربَط بِ ّسیٌِ -7

زاز ٍ تْیِ هَاز ٍ  ذَاٌّس اًدبم ؾبػت/ًفط حؿت ثط عطح ٍ ّوىبضاى هدطیبى یب هدطی وِ وبضیثطاؾبؼ   ثبیس پیكٌْبزی ثَزخِ -

 . شوط گطزززض خسٍل  خساگبًِ نَضت ثِ ًیع غیطُ ٍ تدْیعات ؾفط، لجیل اظ ّب ٌِیّعٍؾبیل هَضز ًیبظ ثطای اًدبم عطح ٍ ؾبیط 

 ضیبل ّای پرظٌلی  الف( ّسیٌِ

 ضیبل  ی آزهایؽات ٍ خذهات تخصصی  ب( ّسیٌِ

 ضیبل  ی هَاد ٍ ٍظایل  ج( ّسیٌِ

 ضیبل ّا  د( ظایر ّسیٌِ

 ضیبل ّای طرح خوغ کل ّسیٌِ
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 ًتایح پصٍّػ: -8

ّبی  ّوبیفیب  هدلات ػلوي پػٍّكيفٌبٍضی، ضاٌّوبی ثبلیٌي، اًتكبض یب اضائِ همبلِ زض  ،اثعاض یه زاضٍ یب ؾبذت ًوًَِ اٍلیِهبًٌس  -

 ػلوي

 

 فْرظت هٌابغ:  -9
 ثیبًیِ ًٍىٍَض تٌظین گطزز  ثطاؾبؼثبیس  هٌبثغ -

 فْطؾت ًَیؿي توبهي هٌبثغ حتي زض هَضز هٌبثغ فبضؾي ًیع ثبیس ثِ اًگلیؿي ثبقس.  -

ِ لطاض گیطز ٍ زض تَخِ وٌیس ثطای فْطؾت ًَیؿي هٌبثغ ثِ خع اًگلیؿي ّب ثبیس ثؼس اظ ًبم ًَیؿٌسگبى ولیِ اعلاػبت زضٍى وطٍق -

 شوط گطزز. هثبلْبیي ثطای چگًَگي فْطؾت ًَیؿي زض شیل آهسُ اؾت. طاًتْب ًبم ظثبى هَضز ًظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّا:  پیَظت -10

 ّبی هَضز ًیبظ وبضثطيؾبیط  ٍ ّب چه لیؿت،ّب پطؾكٌبهِ ،ّب ًبهِ تیضضبقبهل  -

 عطح پیكٌْبزی تْیِ قسُ ثبقس.ّب ثبیؿتي ثِ عَض اذتهبني ثطای ایي  توبهي پیَؾت -


  هقالات اًگلیعی:  -
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Abedinzadeh MR,Afzali L.[ The speed of decreasing of aterial oxygen saturation following induction of 

anesthesia, using 3 methods of pre-oxgenation techniques. J Shahrekord Univ Medl 

Sciences.2002;3(10):20-16] Persian.  
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