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What is Research?

• Research is an ORGANIZED and SYSTEMATIC

way of FINDING ANSWERS to QUESTIONS or 

FINDING SOLUTION to PROBLEMS.



What is Research? SYSTEMATIC

• SYSTEMATIC because there is a definite set of

procedures and steps which you will follow. There

are certain things in the research process which are

always done in order to get the most accurate results.



What is Research? ORGANIZED

• ORGANIZED in that there is a structure or

method in going about doing research. It is a

planned procedure, not a spontaneous one. It

is focused and limited to a specific scope.



What is Research? FINDING ANSWERS 

• FINDING ANSWERS is the end of all research.

Whether it is the answer to a hypothesis or even a

simple question, research is successful when we

find answers. Sometimes the answer is no, but it

is still an answer.



What is Research? QUESTIONS/PROBLEM

• QUESTIONS are central to research. If there is no question,

then the answer is of no use. Research is focused on relevant,

useful, and important questions. Without a question, research

has no focus, drive, or purpose.

• “A PROBLEM well-defined is half solved”



What is Research? What Makes a Good QUESTION

Feasible (answerable with a robust method)

Interesting

Novel

Ethical

Relevant

FINER criteria 



What is Research Process? Steps

• 1ST STEP-Formation and Development of  a Working Title

• 2ND STEP-Literature Review 

• 3RD STEP-Determining research design

• 4TH STEP-Writing a Proposal

• 5TH STEP-Data Collection

• 6TH STEP-Data Analysis

• 7TH STEP-Preparing and presenting final research report

• 8TH STEP-Dessimination



تحقیقپروپوزال طرح اجزای  
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نگارش عنوان تحقیق•
:مقدمه•

بیان مساله•
مروری بر متون•
تعریف واژه ها •

اهداف، فرضیات و سوالات•
تبیین و تعریف متغیرها•

:روش مطالعه•
نوع و روش مطالعه•
جامعه پژوهش و حجم نمونه•
روش نمونه گیری•
ابزار گردآوری داده ها•
پایایی و روایی ابزار گردآوری•

مشکلاتوهامحدودیت•
اخلاقیملاحظات•
نویسیمنبع•
گانتجدول•
بندیبودجه•



پرسشنامه طرح تحقیقاتيبخشهای مختلف 

صفحه عنوان

اطلاعات مربوط به مجری طرح و همکاران:قسمت اول•

ه، معرفی طرح و بیان مسال)اطلاعات مربوط به طرح پژوهشی:قسمت دوم•

...(و انتخاب نمونه،روش اجراء طرحاهداف و فرضیات، 

ی طرحاطلاعات مربوط به  هزینه ها:سوم قسمت •
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مربوط به مجری طرح و همکاراناطلاعات 
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طرح پژوهشيمربوط به اطلاعات 



عنوان
Title



عنوان طرح تحقیق

.  اولين عبارتي كه ديگران با آن مواجه مي شوند•

.بر اساس آن درباره طرح تحقيقاتي پيشنهادي شما قضاوت كنند•

قيق درست كساني كه قرار است طرح تحقيقاتي پيشنهادي شما را تصويب كنند، بايد از عنوان تح•

.  همان چيزي را بفهمند كه شما مي فهميد

.عنوان در بر گيرنده هدف كلي طرح باشد•

.                                         نوشته شودبا عبارت و كلمات كامل، ساده و قابل فهم عنوان تحقيق بايد •



گویدبه ما مي عنوان 

چه چيزي را
در چه زماني

روي چه افرادي

.مطالعه خواهيم كرد



خصوصیات یک عنوان خوب

.شوداستفادهزبانیکازامکانحددرورساکوتاه،کلماتاز–

استممکنکهاختصاراتاز.نباشدکنندهگیجوباشدگویاعبارت–

.شودپرهیزباشندیمختلفعباراتمخفف

.ارددضرورتعنواندرتحقیقزمانومکانبیانیتوصیفتحقیقاتدر–

.شودبیاناستآنتعیینبدنبالمحققآنچه"دقیقاعنواندر–

.شودگرفتهنظردرمحدودتحقیقدامنهشودیسع–

.نمائیدمطرحیسوالغیرراعنوان–

.شوداستفادهمطلوبومناسبکلماتاز–



پوسیدگیمیزانباسال6تا1کودکاندرپوسیدگیمیزانشیوعارتباطبررسی*
96-97سالدربوشهرشهرستاندرمادرتحصیلاتسطحو

دهانمحیطدراستفادهازقبلارتودنسیموادمیکروبیآلودگیبررسی*

مکلسیپایهباموادازاستفادهازپسدندانرنگتغییرمقایسهوارزیابی*
,CEM)سیلیکات Orsho MTA , Biodeutike, MTA Proroot)

زشکیدندانپدررایجرفتاریکنترلهایروشبهنسبتوالدیندیدگاهبررسی*
کودکان



نوع طرح
Types of Research



Types of Research

:بنياديتحقيق-1
وپديده‌هادرموجودنظمازآگاهیدانش،حيطهافزايشآناصلیهدف
نوعناي.باشدمیتئوریيکارايهنيزآننتيجهوهاستنظريهتوسعه
.باشدمیمكانوزمانازفارغتحقيق

:كاربرديتحقيق-2
لحاصنتيجهواستخاصمشكلاتیبرایحلیراهکردنپيداآنازهدف
يکنقشنيزمحققوباشدمیالگويکارايهتحقيقات،ازگونهايندر

.استمكانوزمانبهقائمتحقيقنوعاين.کندمیبازیراالگوساز

Basic

Applied

Applied/Basic



مقدمه

:  شامل دو بخش•
بيان مساله و توجيه اهميت و ضرورت موضوع •
مرور متون•

در)آنعادابووسعتتبيينمشكل،يامسالهتعريفمساله؛بياندر•
نظرازمشكلشدتوميزان،(باشدبايدآنچهوهستچهآنواقع

ايي،جغرافي)مشكلتوزيعآن،پيامدهايوخامت،گستردگي،بروز،
باخيپاسبدونسوالچهكهنكتهايننهايتاًوشودذكر(جنسسن،
.شودميدادهپاسخمطالعهاين

ن،بودكاربرديطرح،اجرايازناشيفوايدموضوع،انتخابدلايل•
،اجراييياعلمينوينمشكلاتازيكيحلمنظوربهحلراهارائه

يهتوجباعثقبيلاينازووقتوهاهزينهدرملاحظهقابلكاهش
.گرددميتحقيقانجامضرورتوموضوعاهميت



بیان مسئله

تعريف‌مشكل•

اهميت‌مشكل‌با‌ارائه‌ی‌آمار‌در‌دسترس•

نحوه‌ی‌برخورد‌با‌مشكل،‌راه‌حل‌ها‌و‌خدمات‌موجود•

عوارض‌ناشی‌از‌تداوم‌اين‌مشكل‌ها•

معرفی‌عوامل‌مؤثر‌بر‌موضوع•

تناقض‌های‌موجود•

کاری‌قراره‌انجام‌شه‌توضيح‌اينكه‌تو‌اين‌پژوهش‌چه•

فوايد‌اجرای‌طرح•



مقدمه و بیان مساله

عامصورتبهپژوهشعرصهوموضوعمورددرتوضیح-1

وجهتموردکهمشکلازبعدیمورددرتراختصاصیتوضیحات-2
.استمطالعهاینخاص

ومسالهبامرتبطکهدیگرمطالعاتهاییافتهبرمروری-3
.باشدمیپژوهشموضوع

ایهیافتهخصوصافوقبندسهدرشدهارائهاطلاعاتتحلیل-4
موردمسالهمورددرموجودشکافیاخلاءتبیینومرتبطمطالعات
حاضرمطالعهانجامضرورتراستایدرپژوهش

پژوهشاصلیفرضیهیاسوالیااهدافبیان-5



“بیان مسئله” قسمت های مختلف 

 Stage 1: Locating your project within an existing field of scientific research

(فعل زمان حال. )معمولا مقدمه را با یک جمله از یک واقعیت علمی پذیرفته شده شروع می کنند

(برای حقایقی که موجود بوده و اتفاق افتاده است) هر چند که ممکن است در ادامه با افعال ماضی کامل نیز ادامه یابد

 سپس  با زیرکی از این موضوع عام به زیر مجموعه آن موضوع سوق داده می شود ودر ادامه به  موضوع اصلی مورد نظر
(برنامه مسافرتی، قدیم به جدید: مثال .  ) محقق خاتمه می یابد

 Using references in Stages 2 and 3

 ین موضوع ضمن تبی( مقاله ، کتاب و حتی وب سایت های معتبر)در این قسمت نویسنده با استناد به مطالعات انجام شده
.  تحقیق خود گپ موجود را نیز به چالش می کشاند

شوددر قسمت سوم از مقدمه روش تدوین گپ می تواند از یک شکاف عام به گپ اختصاصی و با عبارات متفاوتی ارائه:

.با این وجود ، برای چگونگی تاثیر این فرایند بر کاهش استرس دوران بارداری اتفاق نظر وجود ندارد...... 

however, remains a major challenge, rarely, not well understood, and presently unclear.

 Stage 4: The statement of purpose or main activity

در این قسمت نویسنده هدف پژوهش خود را بیان می کند



بررسي متون
Literature Review



بررسی متون
Literature Review

پژوهش های داخلی
پژوهش های خارجی
حجم )نام پژوهشگر ، سال، عنوان پژوهش، نوع مطالعه، جمعیت مورد مطالعه

، محل انجام مطالعه، خلاصه ای از نتایج مطالعه(نمونه
ازگروهیتشخیصیمهارتوآگاهیمیزانارزیابیمنظوربههمکارانوزارعی

ازنفر412رویبرایمطالعه،دهانسرطاندربارهایرانیدندانپزشکان
جمنانالمللیبینیکنگرهچهلمیندرکنندهشرکتایرانیدندانپزشکان
%51بهمجموعدرکنندگانشرکت.دادندانجام1379سالدرایراندندانپزشکی

بین.دادندصحیحپاسختشخیصیمهارتهایپرسشاز%55ودانشسوالاتاز
جودومعناداریومثبتمتوسطهمبستگیتشخیصیمهارتودانشکلینمره

،درصدتشخیصیمهارتوآگاهییحیطهدوهردر.(p=0.05،r=0.4)داشت
هایوهگرسایرازبیشترداریمعنیطوربهجوانتردندانپزشکانصحیحپاسخ
یهحیطدودردندانپزشکانینمرهبودنپایینبهتوجهبا.(p<0.05)بودسنی
یهزمیندربیشتریآموزشبایددهان،سرطانمورددرتشخیصیمهارتودانش

شودمیدادهآنانبهمداومآموزشیهایبرنامهقالبدرسرطان



وپزشکنفر100رویبرایمطالعهشيرازشهردر1393سالدرهمكارانشوآزاد

حدودکاریسابقهميانگينکهبودازآنحاکینتايج.دادندانجامدندانپزشکنفر100

داده.بود%52و%69ترتيببهتشخيصیمهارتوآگاهیميانگينوماهششوسالنه

هایمريضتعدادوتشخيصیمهارتینمرهبينمنفیودارمعنییرابطهيکها

بررسی.(p=0.005)دادنشانپزشكانیروزانهکاریساعاتوروزانهیشدهويزيت

ايعاتضتشخيصیهایمهارتوآگاهینسبیبودنپايينبيانگرمطالعهايننتايج

.(16)بودمطالعهموردافراددردهانسرطانی



اهمیت بررسي متون

تحقیقموضوعبیشترفهمبهکمک•

گرفتنالگونتیجهدروقبلیکارهایازاطلاع•

کاریدوبارهازجلوگیری•

!مقالهنوشتنبهکمکحتی•



تعریف مفهومي و عملیاتي واژه ها

(با ذكر رفرنس معتبر) تعریف مفهومی •
(آنچه شما در مطالعه اتان بکار می گيرد) تعریف عملياتی •

رمعتبمرجعيکازبايدمتغيرهاعلمیتعريفدر:مفهومیتعریف
.کردتعريفراآنسادهکلماتباوواضحودقيقطوربهونمودهاستفاده

داشتهمشخصیودقيقتعريفبايدطرحمتغيرهای:عملياتیتعریف
.باشند

هر‌دندان‌پزشكان‌عمومی‌شآگاهی و مهارت تشخيصی بررسی‌‌ميزان‌
96در‌سال‌سرطان دهان بوشهر‌درارتباط‌با‌



اهداف تحقیق



اهداف تحقیق

آنهبخواهدميتحقيقاينانجامنتيجهدرمحققكهاستهدفي:كليهدف•
.استمطالعهعنوانخبريشكلهمانكليهدف.برسد

شدههارائكليهدفبهدستيابيميزانسنجشكهآنجااز:اختصاصياهداف•
مييمتقساختصاصيهدفچندبهراآننيست،پذيرامكانتحقيقيکدر

.كنند
عمليتحقيقيکكليهدفاختصاصياهدافتحققنتيجهدراستبديهي•

.شودمي
مشخصيساختاروشدخواهدآنبهمنجرتحقيقحاصل:كاربرديهدف•

.ندارد



انواع هدف

درسيخواهيماينقطهچهبهتحقيقانتهايدركهدهدمينشانكليهدف.

راخودقتحقيكليهدفبايددهيمنشانراخودتحقيقانتهايوغايتآنكهبراي

.باشدارزيابيوسنجشقابلكهبنويسيمايگونهبه

دهدمينشانراكليهدفبهرسيدنمراحلجزيييااختصاصياهداف.

سعيونيستسنجشقابلودقيقخيليقبلياهدافخلافبركاربرديهدف

دهدنشانراموضوعكاربرديهايجنبهكندمي

تايجنمعمولاًودهدنشانراتوجهقابلجنبينتايجكندميسعيفرعياهداف

.كندميتشريحارگروههازيردرتحقيق



هدف کلي

بيان .و گاه دقيقاً تكرار آن مي باشدبسيار شبيه به عنوان هدف كلي 
.جزئيات بيشتر در هدف كلي در صورت نياز توصيه مي گردد

ي بعضي افراد صاحب نظر اصرار دارند كه حتماً هدف كلي و اهداف جزي
ين مورد ا. شروع شود“ مقايسه”و يا “ تعيين”با كلمات قابل سنجش مانند 

.درباره عنوان تحقيق الزامي نيست

عنوان تحقيق در هدف كلي بيشتر ازبيان زمان و مكان همچنين ضرورت 
است

33



مثالي از هدف کلي

ستانبیماردربیماررضایتباپرستاردانشبینرابطهبررسی

بوشهرشهرفارسخلیجشهدای

شکانپزدندانتشخیصیمهارتوآگاهیمیزانتعیین:کلیهدف

96سالدردهانسرطانبادرارتباطبوشهرشهرعمومی

34



اهداف جزیي

تاشودتهبرداشبایدقدمهاییچهکهکندمیبیانیعنی.کنندمیروشنراکلیهدفبهرسیدنمراحل

.برسیمکلیهدفبه

بادرارتباطبوشهرشهرعمومیپزشکاندندانتشخیصیمهارتوآگاهیمیزانتعیین:کلیهدف

96سالدردهانسرطان

جزییاهداف

96سالدردهانسرطانبادرارتباطبوشهرشهرعمومیپزشکاندندانآگاهیمیزانتعیین

96السدردهانسرطانبادرارتباطبوشهرشهرعمومیپزشکاندندانتشخیصیمهارتمیزانتعیین

بااطدرارتببوشهرشهرعمومیپزشکاندندانتشخیصیمهارتوآگاهیمیزانبینارتباطتعیین

96سالدردهانسرطان



اشتباه رایج در نوشتن اهداف جزیي

ر به در اينگونه موارد بيان روش كا. يک تحقيق ممکن است هدف جزيي نداشته باشد

.عنوان اهداف جزيي اشکال دارد

دهان در پزشکان عمومي شهر بوشهر درارتباط با سرطاندندان آگاهي تعيين ميزان :مثال

96سال 

در . ته شوداين هدف كلي بسيار ساده بوده و براي پاسخ به آن قدمهاي خاصي نبايد برداش

اه، روش كار البته ممکن است به اشتب. اينگونه موارد نوشتن اهداف جزيي توصيه نمي شود

:مثلاً . به عنوان اهداف جزيي بيان شود

انتخاب نمونه، تهيه پرسشنامه، تکميل پرسشنامه و سنجش فشارخون نمونه ها 

36



ازبسیاریدرمتاسفانهولیداردایرادجزییاهدافجایبهفرعیاهدافنوشتن

.نیستندمجزایکدیگرازهدفنوعدواینپروپوزال،فرمهای

لیستنمودنطولانی..شودنمیتوصیهزیادومتعدداهدافنوشتنیاوکلماتبابازی

نکردجداچهاگرنیستمقبولچندانجدیدمفهومهیچنمودناضافهبدوناهداف

.شودنمیمحسوبجدیخطاینیزآنها

37
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وشهر بررسي  میزان آگاهي و مهارت تشخیصي دندان پزشکان عمومي شهر ب
1395-96درارتباط با سرطان دهان در سال 

ابقهسجنس،مدتسن،تفكيکبهبوشهرشهرعمومیدندانپزشكانآگاهیميزانتعيين(1
1395-96سالدردهانسرطانمورددرمطالعهزمانآخرينوالتحصيلیفارغزمانکاراز

،مدتجنسسن،تفكيکبهبوشهرسطحعمومیدندانپزشكانتشخيصیمهارتتعيين(2
-96سالدردهانسرطانمورددرمطالعهزمانآخرينوالتحصيلیفارغزمانکارازسابقه
1395

رطانسمورددربوشهرشهردندانپزشكانتشخيصیمهارتوآگاهیبينیرابطهتعيين(3
1395-96درسالدهان

باطالعهمزمانآخرينوالتحصيلیفارغزمانکارازسابقهجنس،مدتسن،بينرابطهتعيين(4
دهانسرطانمورددرعمومیدندانپزشكانتشخيصیمهارت

مطالعهزمانآخرينوالتحصيلیفارغزمانکارازسابقهجنس،مدتسن،بينرابطهتعيين(5
دهانسرطانمورددرعمومیدندانپزشكانآگاهیميزانبا



سوالات و فرضیات پژوهشی 



فرضیه

.زندمیخودتحقیقنتیجهبرایمحققکهعلمیاستحدسیفرضیه•

تأثیرتحترادیگرعوامل،عاملچندیایکچراکهدهدمینشانفرضیه•
.دهندمیقرار

یآورجمعیبوسیلهکهدانستداوریپیشیاعلمیحدسیکراتحقیقفرضیه•
گیردمیقرارآزمایشموردشودمیفرضیهآنردیاقبولیبهمنجرکهحقایقی

تیجهنیاوتحقیقمسئلهبرایمحققپیشنهادیحلراهرافرضیهدیگرعبارتبه•
.انددانستهتحقیق



سوالات و فرضیات پژوهش

سوالات

.شونددادهپاسخبایداهدافبهرسیدنبرایکههستندپرسشهایی

فرضیات

.بودمتصورمتغیرهابینارتباطبرایتوانمیکهفرضهاییپیش
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شیوه نگارش فرضیات و سوالات

اهدافهبشبيهبسيارسوالاتوفرضياتمتنكليصورتبه

اهدافتعدادبرابرنيزسوالاتوفرضياتتعداد.استجزيي

.بودخواهدجزيي

اهدافبرايوسوالتوصيفيجزيياهدافبرايكليصورتبه

.شودمينوشتهفرضيهتحليلي
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.باشندجهتبییادارجهتتوانندمیفرضیات•
کنندیمبینیپیشراگروهدوبینتفاوتجهتبیفرضیات•

.کجاستتفاوتکهکنندنمیمشخصولی
باررایبکهوالدینیایمنیصندلیازاستفادهرفتارهایبین•

ازکهوالدینیرفتارهایوکنندمیاستفادهAبرنامهازاول
.داردوجودتفاوتکنندمیاستفادهBبرنامه



فرضیات جهت دار 

ميبينيپيشراهاگروهبينتفاوتدارجهتفرضيات•
نيزارتفاوتماهيتوروندميپيشبهگاميکوليكنند
.كنندميبيان

بارايبركهافراديتوسطايمنيصندليازاستفادهميزان•
اشدبميوالدينيازبالاتركنندمياستفادهAبرنامهازاول
.اندشدهمندبهرهBآموزشيبرنامهازباراولينبرايكه



یایلدلهیچکهکندمیاستفادهجهتبیفرضیهاززمانیمحققیک•

آموزشیبرنامهیکارائهباهاگروهبینتفاوتایجادبرایمدرکی

.باشدنداشته

قمحقکهشوندمیاستفادهزمانیدارجهتفرضیاتکهصورتیدر•

.داردآموزشیبرنامهدوبینتفاوتوجودبرایکافیدلیل



بیان فرضیه

.پردازدمیمتغیرهابینروابطبررسیبهمحققفرضیهبیانهنگامدر•
گرفتخواهدصورتشکلسهبهبیاناینمتداولطوربه

متغیرچندیادوبینمعلولیوعلترابطهبررسی•

متغیرچندیادوبینآنشدتوهمبستگیبررسی•

چندیایکبرمتغیرچندیادوتاثیرتفاوتمیزانمقایسهوبررسی•
متغیر



.به صورت اخباری نوشته شود•

.رابطه بین متغیرها را بیان کند•

آنها بوجود منعکس کننده تئوری یا پیشینه مطالعاتی باشد که بر اساس•

.آمده است

.خلاصه و دقیق  باشد•

.قابل آزمایش باشد•

پنج خصوصيت زیر را براي یک فرضيه خوب 
( 2000سالکيند، )



نکته

میمعهجادرآنچهبیانبه“اصرفکهتوصیفیتحقیقاتدر•
ازونیستتفرضیاارائهبهنیازیشودمیپرداختهگذرد

.شودمیاستفادهاهدافبهرسیدنبرایمهمسؤالات



بررسي  میزان آگاهي و مهارت تشخیصي دندان پزشکان عمومي شهر بوشهر 
1395-96درارتباط با سرطان دهان در سال 

زمانارازکسابقهمدتجنس،سن،تفكيکبهبوشهرشهرعمومیدندانپزشكانآگاهیميزان(1
است؟چگونه1395-96سالدردهانسرطانمورددرمطالعهزمانآخرينوالتحصيلیفارغ

کارازقهسابجنس،مدتسن،تفكيکبهبوشهرسطحعمومیدندانپزشكانتشخيصیمهارت(2
چگونه1395-96سالدردهانسرطانمورددرمطالعهزمانآخرينوالتحصيلیفارغزمان
است؟

-96درسالدهانسرطانمورددربوشهرشهردندانپزشكانتشخيصیمهارتوآگاهیبين(3
.داردوجودرابطه1395

مهارتبامطالعهزمانآخرينوالتحصيلیفارغزمانکارازسابقهجنس،مدتسن،بين(4
.داردوجودرابطهدهانسرطانازعمومیدندانپزشكانتشخيصی

ميزانبامطالعهزمانآخرينوالتحصيلیفارغزمانکارازسابقهجنس،مدتسن،بين(5
.داردوجودرابطهدهانسرطانمورددرعمومیدندانپزشكانآگاهی



جدول متغیرها



آگاهی‌و‌مهارت‌تشخيصی‌بررسی‌ميزان‌
با‌دندان‌پزشكان‌عمومی‌شهر‌بوشهر‌درارتباط

96سرطان‌دهان‌در‌سال‌



نام متغيررديف

نوع 

متغير
كيفيكمي

عملي–تعريف علمي 

واحد 

اندازه 

گيري

مقياس ت
س
م

ل
ق

ب
وا

سته
پيو

سته
س

گ

سته
سم

ا

رتبهي
يا

نسبتیپرسشنامهسن اظهار شده توسط دندانپزشکسن1

جنس2
جنس ذکر شده در پرسشنامه توسط 

دندانپزشک
اسمیپرسشنامه

3

مدت سابقه 

کاراززمان فارغ 

التحصيلی


تعداد ماه هايی که دندانپزشک بعدازفارغ 

التحصيلی مشغول به کار درمانی بوده است
نسبتیپرسشنامه

آگاهیسطح4
آگاهی دندانپزشک در رابطه با  سرطان 

دهان

سطح 

بندی 

پرسشنامه

رتبه ای

`تشخيصی مهارت5
سطح عملکرد دندانپزشک در رابطه با 

سرطان دهان

سطح 

بندی 

هرسشنامپ

رتبه ای

6
تظاهرات دهانی 

سرطان
تظاهرات ناشی از سرطان دهان

نام 

عارضه
اسمی

7

آخرين زمان مطالعه 

دررابطه باسرطان 

دهان



تعداد ماه هايی که از آخرين زمان مطالعه 

دندانپزشک در رابطه باسرطان دهان 

ميگذرد

نسبتیپرسشنامه



انواع متغییر در مطالعات همبستگي

متغییر پیش بین یا توضیح دهندهPREDICTOR VARIABLE

متغییر پاسخCRITERION VARIABLE

همبستگی دو متغییر صرفا به معنای همراهی تغییرات آن دو است

 را نمی توان از آن نتیجه گرفتعلیتالزاما

 ز نماییددر این مطالعات پرهی“ متغییر وابسته” و “ متغییر مستقل”از اصطلاح.
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نوع مطالعه
Types of Study Design



انواع مطالعات 
پژوهشی در 
علوم پزشکی

بر اساس ماهیت

کاربردی

یبنیاد
تجربی

نظری

بر اساس شیوه

غیر مداخله ای 
(مشاهده ای)

یتوصیف

یتحلیل

هم گروهی

شاهدی-مورد 

مداخله ای

شبه تجربی

تجربی
کارآزمایی بالینی

موجودات زنده غیر انسانی



Study Design:
Qualitative and Quantitative
• Qualitative 

• Quantitative



Qualitative vs. Quantitative
Qualitative

• Understanding

• Interview/observation

• Discovering frameworks

• Textual (words)

• Theory generating

• Quality of informant more important than 
sample size

• Subjective

• Embedded knowledge

• Models of analysis: fidelity to text or words 
of interviewees

Quantitative

• Prediction

• Survey/questionnaires

• Existing frameworks

• Numerical

• Theory testing (experimental)

• Sample size core issue in reliability of data 

• Objective

• Public

• Model of analysis:parametric, non-
parametric



Study Design: 
Primary and Secondary

• Primary

• Observational

• studies that do not involve any intervention or experiment.

• Experimental

• studies that entail manipulation of the study factor (exposure) 
and randomization of subjects to treatment (exposure) groups

• Secondary



Study Design: 
Primary and Secondary

• Primary: where the investigator is the first to 
collect the data.  Sources include: medical 
examinations, interviews, observations, etc. Merits: 
less measurement error, suits objectives of the study 
better.  Disadvantage: costly, may not be feasible.

• Secondary: where the data is collected by 
OTHERS, for other purposes that those of the 
current study. 



Study Design:
Analytic and Descriptive

• Descriptive studies

• Generate hypotheses

• Answer what, who, where, and when

• Analytic studies

• Test hypotheses

• Answer why and how



Analytic Studies: Cross-Sectional

• An “observational” design that surveys 
exposures and disease status at a single point in 
time  (a cross-section of the population)

time

Study only exists at this point in time



Level of Scientific Evidence



نوع مطالعه

نوعازيا)تجربینيمهایمداخلهمطالعهيکپژوهشاين•
.است(دوسوکوربالينیکارآزمايی

.تاسمقطعینوعازتحليلیتوصيفیمطالعهيکپژوهشاين•



جمعیت مورد مطالعه



جامعه

جمعیت 
هدف 

نمونه

. فرآیند انتخاب قسمتی از جمعیت که معرف اختصاصات کل جامعه است: نمونه گیری 



تانشهرسعمومیدندانپزشکانآگاهیسطحبررسی
ازشدهخارجدنداناوليهاقداماتنحوهمورددربوشهر
1395-96سالدرترومااثربردهان



روش نمونه گیری



منظم یا خوشه ای طبقه ای تصادفی ساده :    احتمالی
دو مرحله ایسیستماتیک 

بتنی مسهمیه ای گلوله برفی یا شبکه ای آسان :     احتمالیغیر 
:سایر مواردبر هدف 



روش محاسبه حجم نمونه



S2انحراف معیار یا واریانس  -الف

Zسطح اطمینان -ب

dدقت مورد نظر -ج



تعیین حجم نمونه

برای این تحقیق چه تعداد نمونه لازم است؟: سوال 

عوامل مرتبط با حجم نمونه

هدف مطالعه -1

نوع مطالعه -2

نتیجه موردانتظارازمطالعه-3

بودجه طرح-4



انواع متغیر وابسته

.نتیجه به صورت نسبت یا درصد بیان میشود: کیفی

نتیجه به صورت میانگین و واریانس بیان : کمی

.می شود

.حجم نمونه وقتی متغیر وابسته به صورت کیفی وهدف برآورد باشد

.يمتوجه داروابستهبراي تعيين حجم نمونه به تغييرات متغير 



100)1%( a
2

2 )1(

d

ppz
n




تقریبی از مطالعات قبلی برآورد

p

Pنسبت پیش بینی شده در جامعه   -الف

سطح اطمینان-ب 

dدقت مورد نظر در هر طرف نسبت  -ج 

Pilot studyمطالعه مقدماتی 

حداکثر تعداد نمونهp= 0/ 50مقدار 

:رآورد باشدحجم نمونه وقتی متغیر وابسته به صورت کیفی وهدف ب-1



:مثال 

ردراسلبیماریشیوعمیزانداردنظردربهداشتایمنطقهسازمانیك

باتاداردنیازنمونهتعدادچهکندبرآوردمنطقهیكسال5زیرکودکان

کندبرآوردآنواقعیمقدار/05فاصلهدرراشیوعمیزان%95اطمینان

.دکننمیتجاوز%20ازبیماریواقعیشیوعمیزاندرصورتیكه

سطح اطمینان% 95

دقت مطلق0/05

1.96 =zجدول توزیع نرمال

P=0.2  

246
)05/0(

8/02/0)96/1()1(
2

2

2

2








d

ppz
n



( : یك صفتبرآورد میانگین.)نتیجه مطالعه بصورت میانگین بیان می شود-2

:اطلاعات مورد نیاز

S2انحراف معیار یا واریانس  -الف

Zسطح اطمینان -ب

dدقت مورد نظر -ج

2

22

d

sz
n






مصرفبرآوردبرایایمطالعهداردنظردرتغذیهمتخصصیك:مثال
انحرافهگذشتتجربیاتازاستفادهبا.دهدانجامنوجوانافرادروزانهپروتئین

خطایحداکثراگراستگرم20مطالعهموردجامعهدرپروتئینمصرفمعیار
چقدرنمونهاندازه،بگیریمنظردر%95رااطمینانمیزانوگرم5راوردبرآ

است؟

s= 20

سطح اطمینان % 95

d= 5

246 =n2.5ــــ  =dدقت نصف شود
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n

.درروشهاي نمونه گيري غير تصادفي ساده، تعداد نمونه بيشترمي شود•



معهمحاسبه ، حجم نمونه در مقایسه میانگین دو گروه یا دو جا-3

2
21

2

11

2

2

2

1

)(

)()(
2

xx

zzss
n






 

اطلاعات قبلي در مورد گروه اول 1x

1s

2x

2s
اطلاعات قبلي در مورد گروه دوم



یمی خواهیم تاثیر دو نوع رژیم غذایی را در کاهش فشار خون بررس:مثال 
رح زیر کنیم با توجه به مطالعه مقدماتی اطلاعات بدست آمده در دو گروه به ش

:است

Aگروه 
8/1321 X

3/151 S

4/1272 X

2/182 S

108

)4/1278/132(

)2/183/15()86/096/1(
2

222
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




n

n

05/0 80%1 

Bگروه 



روش اجرای طرح



خلاصه‌ای‌در‌خصوص‌نوع‌مطالعه
زمان‌و‌مكان‌تحقيق

جامعه‌و‌نمونه‌مورد‌مطالعه
روش‌تخصيص‌نمونه‌در‌گروههای‌مورد‌مطالعه‌و‌تصادفی‌سازی

نحوه‌کورسازی‌در‌مطالعات‌کارآزمايی‌بالينی
پانی‌و‌نام‌شرکت‌و‌يا‌کم) دستگاهها‌و‌تجهيزات‌مورد‌استفاده‌به‌طور‌دقيق

(کشور
(طراح‌مقياس-روايی‌و‌پايای‌ابزار) نام‌مقياس‌و‌پرسشنامه‌ها‌

بسته‌آموزشی‌مدنظر‌جهت‌اجرای‌در‌مطالعه
روش‌انجام‌کار‌از‌ابتدا‌تا‌انتها‌به‌طور‌کامل‌و‌با‌جزئيات



معیارهای ورود و خروج



:معيار خروج*
عدم تمایل به همکاري در حين مطالعه

مشکل خاص حين مداخله و یا در طول زمان مداخله
داشتن بيماري خاص كه موجب ضرر و زیان به فر د حين مطالعه می شود

مصرف داروي خاص كه بر روي نتایج مطالعه تاثير گذار باشد

:معيار ورود*
سن

ویژگی خاص براي افراد شركت كننده



شیوه گرد آوری اطلاعات



ميدانی‌
ای‌کتابخانه‌

آزمايشگاهی
:ديگر‌ذکر‌شودموارد‌



ابزار گردآوری اطلاعات



پرسشنامه‌
مصاحبه‌
مشاهده‌

ليست‌چک‌
:ديگر‌ذکر‌شودموارد‌



مشاهدهمصاحبه

پرسشنامه
بررسی 

مدارك و اسناد

روشهای گردآوری اطلاعات



اطلاعاتنحوه توصیف و تحلیل 
Statistical Analysis



ورژن–نرم‌افزار‌آماری‌مورد‌استفاده‌
0/05–معنی‌داری‌سطح‌

(نرمال‌و‌غير‌نرمال)تست‌های‌آماری‌
(ميانگين،‌انحراف‌معيار‌و‌فراوانی)آمار‌توصيفی‌

برای‌مقايسه‌متغير‌)های‌آماری‌تی‌مستقل‌آزمون‌
(های‌کمی‌بين‌دو‌گروه

دو‌برای‌مقايسه‌متغير‌های‌کيفی‌بين)کای‌مجذور‌
( گروه



شاملنمودارهاوجداولازپژوهشهایدادهتوصيفبرای
ومعيارانحرافميانگين،همچونآماریهایشاخص
هایآزمونازپژوهش،فرضياتبررسیبرایودرصد
نی،ويتيومانمستقل،تیاسميرنوف،کلموگروفآماری
خیی،زوجتیواليس،،کروسكالطرفهيکواريانسآناليز
وهتجزيبرای.شدخواهداستفادهکوواريانستحليلودو

میاستفاده18ويرايشSPSSافزارنرمازهادادهتحليل
نظردر0/05داریمعنیسطحها،آزمونکليهدر.شود
.شدخواهدگرفته



هستند‌محدوديت‌های‌تحقيق‌آن‌دسته‌از‌عواملی‌
که‌در‌مسير‌جمع‌آوری‌اطلاعات‌و‌کسب‌نتايج‌

.مطلوب‌مانع‌ايجاد‌می‌کند

محدوديت‌های‌در‌اختيار‌محقق‌
محدوديت‌های‌خارج‌از‌اختيار‌تحقيق‌



کاهش آنهااجرایي طرح و روش محدودیتهای 

دسترسی‌محدود‌به‌امكانات‌آزمايشگاهی
دسترسی‌محدود‌به‌نمونه‌های‌مد‌نظر

عدم‌تمايل‌برخی‌نمونه‌به‌شرکت‌در‌مطالعه
عدم‌همكاری‌برخی‌ارگانها‌جهت‌ورود‌به‌محيط‌پژوهش



اخلاقي ملاحظات 
Ethics



گانه‌کميته‌اخلاق‌دانشگاه32کدهای‌

مراحل‌تحقيقحق‌کناره‌گيری‌در‌تمام‌
اطمينان‌در‌خصوص‌محرمانه‌ماندن‌اطلاعات

اطلاع‌رسانی‌در‌خصوص‌نتايج‌تحقيق‌پس‌از‌پايان‌کار‌در‌صورت‌درخواست
مطالعهشرکت‌کنندگان‌در‌

و‌خود‌به‌واحد‌های‌مورد‌پژوهش‌و‌توضيح‌در‌خصوص‌نحوه‌انجام‌تحقيقمعرفی‌
هدف‌از‌اجرای‌آن

فرم‌رضايت‌آگاهانه‌شرکت‌در‌تحقيق‌به‌واحدهای‌پژوهشامضاء‌
اطمينان‌به‌واحدهای‌پژوهش‌در‌خصوص‌محرمانه‌ماندن‌اطلاعات‌دادن‌

گردآوری‌شده‌از‌آنها‌

.



طرحجدول زمانی مراحل اجرای 

Gant Chart



پروپوزالتهيه‌و‌تصويب‌
اخذ‌مجوزهای‌لازم‌برای‌ورود‌به‌مطالعه

جمع‌آوری‌اطلاعات
ورود‌اطلاعات‌به‌کامپيوتر

اطلاعاتتجزيه‌و‌تحليل‌
تفسير‌نتايج‌مطالعه

نامه‌و‌مقالهنگارش‌پايان‌
اقدام‌جهت‌چاپ‌مقاله

دفاع‌نهايی



منابع



الگوهای رفرنس نویسی

تاریخ-سيستم هاروارد یا همان نویسنده •

سيستم ونکوور یا عددي•



فرمت رفرنس نویسي عددی

سالمجله،مقاله،عنوان،(ها)نويسندهاسم:مقاله
صفحات،volume،issueانتشار،

چندم،چاپکتاب،عنوان،(ها)نويسندهاسم:کتاب
صفحاتانتشار،سالانتشار،محلاتشاراتی،



(عددی) به‌روش‌ونكور‌

استفاده‌از‌نرم‌افزار‌رفرنس‌نويسی

مقاله،‌کتاب،‌: منابع



پیوست های پروپوزال



ليست‌ملاحظات‌اخلاقی‌طرحهای‌پژوهشی‌با‌سوژ‌ة‌انسانیچک‌-
پژوهشاظهار‌نامه‌مجری‌طرح‌و‌ارزيابی‌اخلاق‌در‌فرم‌-
فرم‌رضايت‌آگاهانه‌مطالعه‌خود-
پرسشنامه‌های‌مورد‌استفاده-
فرم‌اطلاعات‌دموگرافيک-
مقياس‌های‌مورد‌استفاده-
بسته‌آموزشی‌مورد‌نظر‌جهت‌استفاده‌در‌مطالعه-





سوالی داشتيد لطفا ایميل بزنيد
zhratorabi1994@gmail.com




