
 آیا هستند مادرانی که شیر کافی نداشته باشند ؟

  متخصص کودکان، مدیرعامل انجمن ترویج تغذیه با شیرمادر -دکتر ناهید عزالدین زنجانی

 Breastfeeding Handbook for physicians (AAPکتاب  8ترجمه بخش 

سندروم ناکافی بودن شیر . ، یک دلیل شایع قطع شیردهی است) تصوري ( کافی نبودن شیر چه واقعی باشد و چه ذهنی 

و یا شیرخوار نمی تواند شیر را به ) که ممکن است اولیه یا ثانویه باشد ( اصطلاحی است که یا مادر نمی تواند شیرکافی تولید کند 

 .مقدار کافی دریافت نماید 

ساعت بعد از تولد از بیمارستان مرخص می شوند ، دریافت ناکافی شیر و کم آبی بدن  72تا  24چون بسیاري از شیرخواران ظرف 

به هر حال با مداخلات مناسب می توان از . ممکن است در روزهاي اول معلوم نشده و در پیگیري هاي بعدي مشاهده شود 

گیري نمود بنابراین ارزیابی دقیق نحوه تغذیه نوزاد قبل از ترخیص از بیمارستان به مشکلاتی ناشی از دریافت ناکافی شیر پیش

  .منظور اطمینان یافتن از روش صحیح شیرخوردن ، اهمیت زیادي دارد 

  :علائم و نشانه ها 

زردي زودرس ، گرسنگی  تاخیر در انجام دفع و یا اجابت مزاج نامکرر ، کاهش دفع ادرار ،: نشانه هاي دریافت شیر در نوزاد شامل 

مقدار شیري که در هفته اول ترشح می شود . وزن هنگام تولد است % 10تا  8و کاهش وزن بیش از ) بی حالی ( دائمی ، لتارژي 

بنابراین علاوه بر نشانه هایی که . دفع نوزاد در همین هفته طبق جدول شماره دو است / و الگوي طبیعی دریافت  1طبق جدول 

  . دفع نوزاد مطابق این الگوهاي طبیعی نباشد/ کن است میزان ترشح شیر و یا دریافت ذکر شد مم
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مربوط به اشکال در تولید شیر همان طور که ذکر شد دریافت ناکافی شیر ممکن است یا  علت ناکافی بودن شیر چیست ؟

در حقیقت ریسک  4و  3جداول  .ط مادر و یا اشکال در دوشیدن و دریافت شیر از پستان توسط شیرخوار باشد توس

( فاکتورهاي شناخته شده براي بروز مشکلات شیردهی هستند که یکی از این مشکلات نیز سندروم ناکافی بودن شیر مادر است 

 )نوع ثانویه 

 عامل مشکلات شیردهی هستند از جمله سندروم ناکافی بودن شیر ریسک فاکتورهای مادری که :3جدول شماره 

 



 

 )نوع اولیه ( ناکافی بودن شیر 

  :شکست شیردهی اولیه نادر است و اغلب با 

  عدم رشد پستان در دوران بارداري -

  نزیس به دلیل باقیماندن جفتلاکتوژ 2تاخیر در مرحله  -

  نارسایی اولیه هیپوفیز -

مادري که سابقه جراحی پستان داشته باشد هم در معرض خطر . دیابت و یا استفاده مادر از برخی داروهاي خاص اتفاق می افتد  -

جدول ( سندروم ناکافی بودن شیر و یا عدم توانایی در انتقال شیر خواهد بود به ویژه اگر اعصاب و مجاري شیر صدمه دیده باشند 

  ) 5شماره 

 



به ویژه در برخی از بیمارستان ها که روتین وار . تولید ناکافی شیر بیشتر به دلیل استفاده زود و بی مورد از شیر مصنوعی است 

گاهی اوقات که شیرخوار قادر نباشد شیر را به طور مؤثر از پستان تخلیه کند منجر به کاهش تدریجی تولید شیر . توصیه می شود 

و برخی شیرخواران که مشکلات ) هفته 36تا  34( یا نوزاد نارس نزدیک به ترم     Late Pretermی شود مانند شیرخوارانم

شیر را به دلیل ) ساخت ( هر فاکتوري که برداشت شیر را محدود کند ممکن است سنتز . عصبی یا آنومالی هاي دهانی دارند 

 :فاکتور عبارتند از این دو  .فاکتورهاي عصبی پستان کاهش دهد 

که اگر شیر در مجاري شیري  Feedback inhibitor of Lactationیک مهار کننده ترشح شیر که یک پروتئین است به نام 

عامل . تخلیه نشود حجم واقعی شیر ترشح شده ممکن است کاهش پیدا کند  "باقی بماند ساخته می شود لذا اگر شیر پستان کاملا

  .یده شدن آلوئول هاست که ممکن است سنتز و ترشح شیر را کاهش دهد دوم دیس تنشن یا کش

  :ارزیابی 

مادري که پستان هایش در . سبب می شود فاکتورهاي مربوط به مادر یا شیرخوار یا هر دو شناخته شوند  4و  3مرور بر جداول 

کن است دچار مشکلات هورمونی یا ساختاري باشد دوران بارداري بزرگ نشده اند و یا در روز پنجم پس از زایمان پر نشده است مم

مشاهده مستقیم نحوه شیردادن در تشخیص این که آیا گرفتن پستان ، نامناسب است و یا . که نتیجه آن تولید ناکافی شیر است 

اول  "حتماقبل از انجام هر مداخله اي . پوزیشن شیردهی صحیح نیست و یا تلاش شیرخوار ، کافی نیست ، کمک کننده هستند 

دلیل وجود مشکل در تولید شیر یا جریان  "باید میزان رشد شیرخوار مشخص شود اگر کاهش وزن بسیار چشمگیر باشد معمولا

وزن هنگام تولد نوزاد ممکن است به این دلیل که براي مادر در حین زایمان مایعات داخل . شیر به طرف شیرخوار و یا هر دو است 

لذا اطلاع . دیورز نوزاد پس از تولد کاهش وزن او را مشخص تر کند . ه وزن واقعی او نبوده و بیشتر باشد تجویز شد)  IV( وریدي 

در طی دوران زایمان کمک کننده بوده و از دست دادن بیش از حد وزن نوزاد در چند روز اول بعد از تولد به همین  IVاز تجویز 

ترازوي اتاق زایمان با  "متفاوت بودن ترازوها باشد مثلا artifactاست به دلیل  گاهی هم کاهش زیاد وزن ممکن. دلیل خواهد بود 

گرم  2+ در حال حاضر ترازوهاي دیجیتال که با . وجود دارد یکسان نباشد  post portumآن چه که در ترازوي دیگري که در 

بعد از شیرخوردن میزان شیر دریافتی به طور  کالیبره می شوند در دسترس هستند که با وزن کردن شیرخوار قبل از شیرخوردن و

  .دقیق تعیین می شود 

گرم  45برخی پزشکان عقیده دارند که در چند هفته اول ، اگر تفاضل وزن قبلی از شیرخوردن از وزن بعد از شیرخوردن کمتر از 

راي اطمینان یافتن از کل حجم شیر ، شاید لازم باشد ب .پیش بینی کرد که شیر دریافتی کافی نبوده است  "باشد می توان قویا

میلی لیتر بود  30اگر شیر باقی مانده بیش از . قبل از شیردادن شیر را با پمپ دوشید و یا باقیمانده شیر را بعد از شیردادن دوشید 

ز انجام یک دلیل اطمینان بخش است شاید پروسه هاي ساده تري مانند مشاهده شیردهی یا انجام یک معاینه فیزیکی قبل ا

  .اقدامات فوق که سبب افزایش اعتماد به نفس مادر در مورد کفایت شیردهی است کمک کننده باشد 

  چه باید کرد ؟

باید مشاوره با یک مشاور  "هدف اصلی ، افزایش تولید شیر و افزایش جریان شیر است لذا صرف نظر از این که علت چیست ؟ حتما

در درجه اول باید به رفع علت اقدام شود و همزمان دفعات شیردهی و مؤثر  "مسلما. جه باشد شیردهی داراي گواهی نامه ، مورد تو

همچنین مادران باید شیرشان را بعد از هر بار شیردادن با پمپ الکتریکی بدوشند تا به این ترتیب  بودن آن نیز افزایش پیدا کند

  .هم تحریک پستان و هم خروج شیر بیشتر شود 

  ز شیر کمکی مجاز است ؟آیا استفاده ا



استفاده از شیر کمکی ، بر تولید کامل شیر اثر معکوس دارد زیرا دفعات شیرخوردن و تخلیه کامل شیر را کاهش می دهد که منجر 

به استاز شیر و در نهایت کاهش تولید شیر می شود ولی اگر با افزایش دفعات شیردهی همراه با پستان گرفتن صحیح شیرخوار 

ر بیشتر نشد و یا هنوز به طور واضح ناکافی بود و یا نشانه هاي دهیدراتاسیون و یا سوء تغذیه وجود داشته باشد ممکن تولید شی

  .لازم شود ) شیر جایگزین ( است استفاده از شیر کمکی 

اساس پروتوکل بهترین جایگزین در درجه اول شیر دوشیده شده خود مادر ، بعد شیر پاستوریزه شده اهداکنندگان شیر بر · 

HMBABA  ) و انتخاب سوم شیر مصنوعی است ) اگر در دسترس باشد،.  

حرکات روده را هم  "آب قند توصیه نمی شود زیرا فقط مقدار کمی کالري دارد و هیچ گونه ماده مقوي و مغذي دیگري ندارد ضمنا

  .مانند شیر انسان یا شیر مصنوعی تحریک نمی کند

آب قند توصیه نمی شود زیرا فقط مقدار . یرمصنوعی با پروتئین هیدرولیز شده را توصیه می کنند برخی از پزشکان متخصص ، ش

حرکات روده را هم مانند شیر انسان یا شیر مصنوعی  "کمی کالري دارد و هیچ گونه ماده مقوي و مغذي دیگري ندارد ضمنا

یه وجود داشت ، شیرخوار باید به مقدار کافی شیر کمکی تحریک نمی کند بنابراین بسته به شرایط ، اگر کم آبی یا سوء تغذ

همراه با شیر مصنوعی ، تغذیه با شیرمادر باید ادامه داشته باشد و شیرمصنوعی . دریافت کند تا وزن مناسب را به دست بیاورد 

میلی لیتر شیر  60تا  30رمادر گاهی اوقات لازم است که بعد از هر بار تغذیه با شی. بعد از تغذیه با شیرمادر داده شود  "حتما

با افزایش شیرمادر ، میزان نیاز  "مسلما. مادر باید دوشیدن شیر را هم ادامه دهد تا تولید شیرش بیشتر شود . کمکی هم داده شود 

  .به شیر کمکی کمتر خواهد شد 

  :پیش آگهی 

  .ر کافی است باید مرتب به مادر اطمینان خاطر داده شوداگر ارزیابی ها نشان دهد که شیر مادر رو به افزایش و براي تغذیه شیرخوا

  :توجه 

متأسفانه علیرغم آموزش هاي مناسب دوران بارداري ، بسیاري از مادران و حتی در بسیاري از فرهنگ ها هنوز این باور وجود ندارد 

میلی لیتر در هر بار تغذیه می  20به میلی لیتر  2تولد از  5تا  2که آغوز هم شیر است و حجم آن گرچه کم است و در روزهاي 

  .تکرار شود براي تغذیه نوزاد کافی خواهد بود) بار در شبانه روز  12تا  8( رسد ولی همین مقدار اگر به دفعات لازم 

 


