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 (بخش تغذيه)

 مقذمه

زؾتَضالؼول پبیگبُ تغصیِ ؾبلن ثطاؾبؼ هبزُ ؾِ آییي ًبهِ اخطایی تأهیي، حفظ ٍ اضتمبی ؾلاهت خؿوی، ضٍاًی ٍ اختوبػی زاًف آهَظاى ثب ّسف 

ِ ای ثِ آًْب، تْیِ ٍ تٌظین ،هَضز ًیبظٍ هَاز هغصی اضتمبی تأهیي ثركی اظ اًطغی   اضائِ هَازغصایی ؾبلن ٍ خلَگیطی اظ ػطضِ هَازغصایی ون اضظـ تغصی

.  قسُ اؾت

 ـ هذف و دامنه كاربزد1

ِ ای زاًف آهَظاى  ِ هٌظَض اضتمبی ؾلاهت تغصی  .ایي زؾتَضالؼولجبیس زض ولیِ هساضؼ زٍلتی ٍغیط زٍلتی اػن اظ اثتسایی، هتَؾغِ اٍل ٍ زٍم اخطا گطززث

 ـ تعاريف2 

 :قَز  ّب ٍ اصغلاحبت ثب تؼبضیف ظیط ثِ وبض ثطزُ هی زض ایي زؾتَضالؼول، ٍاغُ

  ـپايگاه تغذيه سالن1 ـ 2

 . قَز وِ تْیِ ٍ یب ػطضِ ٍ فطٍـ هَاز ذَضزًی ٍ آقبهیسًی آهبزُ هصطف ثِ صَضت ؾطز ٍ گطم زض آى اًدبم هی گیطز   ثِ هىبًی اعلاق هی

 .ثبتَخِ ثِ ّوبٌّگی ّبی ثؼول آهسُ،  لَاًیي ٍ همطضات هطثَط ثِ پبیگبُ تغصیِ ؾبلن زض هَضز تؼبًٍی آهَظقگبّی ًیع صسق هی وٌس  :تذكز

  ـ هياى وعذه2 ـ 2

ثب هصطف ایي هیبى ٍػسُ ثركی اظ هَاز هغصی هَضزًیبظ ضٍظاًِ زاًف آهَظاى تأهیي  . هَازغصایی اؾت وِ زض فَاصل ثیي غصاّبی اصلی هصطف هی گطزز

 .هی قَز

 وسارتيي-2-3

 ٍظاضت ثْساقت،زضهبى ٍآهَظـ پعقىی ٍ ٍاحس ّبی تبثؼِ

 ٍظاضت آهَظـ ٍ پطٍضـ ٍ ٍاحس ّبی تبثؼِ

 تغذيه سالن- 2-4

 .تغصیِ ای وِ توبم ًیبظ ّبی تغصیِ ای ثسى ضا تبهیي هی وٌس ٍ ؾبلن، وبفی، هتٌَع ٍ هتؼبزل هی ثبقس

 هواد غذايي سالن-2-5

 .غصای ؾبلن یب ایوي غصایی اؾت وِ اظ  هَازاٍلیِ ؾبلن ٍایوي تْیِ قسُ ثبقس ٍػبضی اظ هَازظیبى ثرف ٍهضط ثبقس

 هواد غذايي فاسذ و يا غيز قابل هصزف- 2-6

 .هَاز غصایی اؾت وِ ضًگ، ثَ، هعُ ٍلَام آى تغییط وطزُ ٍ یب تبضید هصطف آى هٌمضی قسُ ٍ یب زض قطایظ ًبهغلَة ًگْساضی قسُ ثبقس

  ـ مواد غذايي سزد يا گزم3
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هطوع ؾلاهت هحیظ وبض ٍظاضت ثْساقت، زضهبى ٍ آهَظـ قًَس،ثبیس هغبثك زؾتَض الؼولْبی   ـ هیَُ ٍ ؾجعیْبیی وِ ثِ صَضت ذبم هصطف هی1

 . ثِ زلت قؿتِ ٍ ضس ػفًَی گطزًسپعقىی ثبقس 

 . پؽ اظ تْیِ ثلافبصلْكؿتِ قسُ ٍ ضس ػفًَی ٍ زض یرچبل ًگْساضی قَز  ـ هَاز غصایی اظ لجیل ؾجعی ٍ هی2َُ

 .ثٌسی قسُ ثبیس اظ تَلیسات وبضذبًدبت هؼتجط تْیِ ٍ زاضایپطٍاًِ ؾبذت، ؾطی ؾبذت ، تبضید  تَلیس ٍ هصطف ثبقس  ـ هحصَلات غصایی ثؿت3ِ

 . ـ غصا ثبیس زض هحلی تویع ٍ ػبضی اظ گطز ٍ ذبن، هگؽ، حكطات  ٍ خبًَضاى هَشی ًگْساضی قًَس4

تَصیِ هی قَز اظ ًبى ّبی ؾفیس ووتط ). ـ زض صَضت تْیِ لموِ ؾبلن زض هحل پبیگبُ تغصیِ ؾبلن، ًبى ثغَض ضٍظاًِ تْیِ قَز ٍ وپه ظزُ ٍ ثیبت ًجبقس5

 (.اؾتفبزُ قَز ٍ ثِ خبی آى اظ اًَاع ًبى ّبی ؾجَؼ زاض ٍ غٌی قسُ اؾتفبزُ قَز

 . ـ غصاّبی ذبم ٍ پرتِ ضا ثبیس زض یرچبل خسا اظ ّن ًگْساضی وطز ٍ ثب ّن هرلَط ًٌوَز6

 ـ تطخیحب ثدبی ؾطخ وطزى اظ ضٍـ ّبی ؾبلوتط هثل آة پع، تٌَضی، ثربضپع ٍ وجبثی زض تْیِ غصا اؾتفبزُ قَز ٍ زض صَضت توبیل ثِ ؾطخ وطزى 7

 .فمظ اظ ضٍغي هبیغ هرصَل ؾطخ وطزى اؾتفبزُ قَز 

 . ـ غصاّبی پرتِ قسُ ًجبیس ثیف اظ ًین ؾبػت ذبضج اظ یرچبل ًگْساضی قًَس8

 . ـ زض تْیِ غصا اظ ًوه یسزاضتصفیِ قسُ وِ زاضای پطٍاًِ ؾبذت اظ ٍظاضت ثْساقت هی ثبقس،اؾتفبزُ قَز9

 .ّبی پلاؾتیىی هصطف قسُ ٍ ضًگی اویسا ذَززاضی قَز ثٌسی ٍ ػطضِ هَاز ذَضاوی زض وبغصّبی ثبعلِ ، ضٍظًبهِ ٍ ویؿِ  ـ اظ ثؿت10ِ

 .زض صَضت اؾتفبزُ اظ ظطٍف یىجبض هصطف ایي ظطٍف ثبیس هرصَل هَاز غصایی گطم یب ؾطزثبقٌس- 11

 .غصا اظ ظهبى پرت تب ٌّگبم تَظیغ ثبیس وبهلا زاؽ ثبقس- 12

ثبیس ّطچِ ظٍزتط هصطف قًَسٍاظ اًدوبز هدسز هَازغصایی ذَززاضی گطزز زض غیط  (ید ظزگی )هَازغصایی پؽ اظ ذبضج قسى اظحبلت اًدوبز -13 

 .ایٌصَضت ثعٍزی فبؾس هی گطزًس

تْیِ هی قًَس، ٍضؼیت ثْساقتی هطوع پرت ٍ قطایظ حول ًٍمل غصا ثبیس هغبثك ثب آییي ًبهِ هطوع ؾلاهت  (هطاوع پرت)غصاّبیی وِ اظ ثیطٍى : تجصطُ

 : زض هَضز ایي ًَع غصاّب ثِ ًىبت ظیط ًیع تَخِ قَز . هحیظ وبض ٍظاضت ثْساقت، زضهبى ٍ آهَظـ پعقىی ثبقس

ون ًوه ثبقس  . 

 زضصسزاقتِ ثبقس 5  ون چطة ثبقس ٍ ضٍغي ثىبض ضفتِ اؾیسچطة تطاًؽ ووتط اظ  . 

غصا زض  حدن هٌبؾت ؾطٍ قَز . 

غصا زض ظطٍف یىجبض هصطف هٌبؾت تَظیغ قَز  . 

ّبی گبظزاض ّوطاُ ثب غصا یب هدعا ذَززاضی گطزز ِ  .  اظ تَظیغ ًَقبث
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 فهزست موادغذايي قابل عزضه در پايگاه هاي تغذيه سالم:  1جذول

 فهزست هوادغذايي هوادغذايي رديف

1 

خشکبار، خزها و اًواع 

اس ًوع )هغشهاوداًه ها 

 (بذوى ًوک

اًَاع هغعّب ٍ  (هثل تَت ذكه، اًدیطذكه، اًَاع ثطگِ ّب،ذطهب، وكوف، اًَاع هیَُ ّبیركه)ذكىجبض 

، ًرَزچی، ثطًده، گٌسم (گطزٍ، ثبزام، ثبزام ظهیٌی، فٌسق، ثبزام ٌّسی، پؿتِ، وٌدس ،هغع تروِ ّب)زاًِ ّب 

 .ثطقتِ قسُ، شضت ثَ زازّىِ ّوگی ثؿتِ ثٌسی قسُ ٍ زاضای هدَظّبی ثْساقتی اظ ٍظاضت ثْساقتجبقٌس

2 
 شيز و

 فزآورده های آى

ّوِ پبؾتَضیعُ یب اؾتطیلیعُ ٍ ثِ صَضت ثؿتِ ثٌسی ته ًفطُ ٍ اظ  (ثدع ثؿتٌی یری)هبؾت، قیط، پٌیط، ثؿتٌی 

ُ ثب ٍیتبهیي (چطثی ٍ یبووتط %  5/2)ًَع ون چطة   . ثبقس Dقیط ثْتط اؾت وِ ثصَضت غٌی قس

 (زاضای هدَظّبی ثْساقتی اظ ٍظاضت ثْساقت )ثسٍى گبظٍآة هؼسًیزٍؽ  ًوشيذًي 3

 هيوه 4
هطوع ؾلاهت هحیظ وبض عبثك ثب زؾتَضالؼولْبی قؿتِ قسُ م)..... اًَاع هیَُ هثل ؾیت، ًبضًگی، پطتمبل ٍ 

 .ٍظاضت ثْساقت ثبقس

5 
بيسکويت بذوى كزم 

 ،كيک وكلوچه

قبهل اًَاع ثیؿىَیت، ویه ٍ ولَچِ ثیؿىَیت تطخیحب اظ ًَع ؾجَؼ زاض ثسٍى وطم ٍ ویه ٍ ولَچِ 

تطخیحب اظ ًَع غٌی قسُ ثب ضیع هغصی ّب هثل آّي، ضٍی، ٍیتبهیي آ ٍ تْیِ قسُ ثب ضٍغي حبٍی اؾیسچطة ثب 

 . زضصس ٍزاضایودَظ ّبی  ثْساقتی اظ ٍظاضت ثْساقت ثبقس5تطاًؽ ظیط 

 لقوه سالن 6

 ـ ًبى ٍ پٌیط ٍ ذیبض ـ ًبى ٍ پٌیط ٍ گَخِ فطًگی ـ زضثؿتِ ثٌسی   (آة پع ٍ ؾفت  )ًبى ٍ پٌیط ٍ گطزٍ ـ ًبى ٍ ترن هطؽ - 

 (ون چطة   )،پٌیط اظ ًَع پبؾتَضیعُ ٍ  ؾبزُ هطوع ؾلاهت هحیظ وبض ٍظاضت ثْساقتعبثك زؾتَضالؼولْبی م

 .ثبقس

هطوع ؾلاهت هحیظ وبض ٍظاضت عبثك زؾتَضالؼولْبی مذیبض ٍ گَخِ فطًگی، قؿتِ قسُ ٍ ضس ػفًَی قسُ 

ثْتط اؾت اظ اًَاع  ًبى ؾجَؼ زاض هثل ؾٌگگ ٍ ًبى ّبی حدین ٍ ًیوِ حدین صٌؼتی اظ ًَع ؾجَؼ زاض .ثْساقت ثبقس

 . اؾتفبزُ گطزز  (... ترن آفتبثگطزاى، وٌدس، وسٍ ٍ )ٍ یب ّوطاُ ثب اًَاع هغعّب 

 غذاهای پخته 7

ّوِ ون  )، فطًی، قیطثطًح ٍ ؾوٌَ (ّوِ ون ًوه ٍون چطة )اًَاع آـ ٍ ؾَح، لَثیب، ػسؼ، حلین 

   پرت ثصَضت ضٍظاًِ                                                                                                                         -.، هَاز غصایی پرتِ ثبیس زاضای قطایظ ظیط ثبقٌس(قیطیي ٍون چطة

-  پرت زض قطایظ ثْساقتی ٍ ضػبیت وبهل ًىبت ثْساقتی هغبثك ثب آییي ًبهِ ثْساقت هحیظ هساضؼ-

هَاز غصایی زاؽ زض ظطٍف یىجبض هصطف ثط پبیِ گیبّی - ضػبیت تٌَع ٍ تفبٍتْبی فطٌّگی زض ثطًبهِ غصایی

 . ثلافبصلِ ثؼس اظ تْیِ ٍ پرت تَظیغ قَز - .هرصَل،هصطفكًَس

لبثل شوط اؾت ثبظزیسّبی هكتطن هتكىل اظ وبضقٌبؼ هؿئَل تغصیِ زاًكگبُ ػلَم پعقىی ، وبضقٌبؼ هؿئَل ؾلاهت هحیظ ٍ وبض زض هؼبًٍت 

 . ثْساقتی ٍ ضؤؾبی ازاضات ؾلاهت ٍ تٌسضؾتی اؾتبى صَضت پصیطز 
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 فهزست هواد غذايي كه عزضه آى در پايگاه تغذيه سالن ، غيزهجاس است :  2جذول 

 هواد غذايي غيزهجاس

  (ؾیت ظهیٌی ٍ شضت  )ٍ اًَاع چیپؽ ّب  (ثب ّط ًبم تدبضی  )فطآٍضزُ ّبی غلات حدین قسُ  .1

 اًَاع یروه  .2

ِ ّبی گبظزاض ٍ هبءالكؼیط .3  ًَقبث

 زٍؽ گبظزاض .4

 *آزاهؽ ّبی حبٍی هَاز لٌسی  .5

 .ؾَؾیؽ ،وبلجبؼ ٍولیِ فطاٍضزُ ّبیی وِ زضآًْبؾَؾیؽ ٍوبلجبؼ ٍخَززاضز .6

  زضصس گَقتَ ثسٍى ثؿتِ ثٌسی ٍفبلسهدَظّبی ثْساقتی اظٍظاضت ثْساقت70اًَاع  ّوجطگطّبی ووتط اظ  .7

 اًَاع ؾبلازالَیِ .8

 اًَاع لَاقه ٍ آلَ ٍ آلَچِ ثسٍى ثؿتِ ثٌسی ٍفبلس هدَظّبی ثْساقتی  ٍظاضت ثْساقت  .9

 آة ًجبت ّبیی وِ ثِ ؾغح زًساى هی چؿجٌس .10

ُ ّبییىِ زاضای لٌسافعٍزُ ّؿتٌس.11  اًَاع آة هیَ

 فلافل،ؾوجَؾِ.12

 (ثب هدَظ ثْساقتی ٍ فبلس هدَظّبی ثْساقتی  اظ ٍظاضت ثْساقت)اًَاع ا قتطٍزل گَقتی زض ّط حبلت .13

 اًَاع اقتطٍزل غیطگَقتی ثسٍى ثؿتِ ثٌسی ٍ فبلس هدَظّبی ثْساقتی اظ ٍظاضت ثْساقت.14

 اًَاع پیطاقىی ٍ زًٍبت.15

 ثؿتٌی یری.16

 پبؾتیل.17

 ذیبض قَض ٍ اًَاع ؾؽ ّب.18

 

 اهب ثِ ػلت هكىلات ثی . لاظم ثِ شوط اؾت وِ خَیسى آزاهؽ ثسٍى هَاز لٌسی ثؼس اظ هصطف غصا ثطای هست وَتبُ هفیس ثَزُ ٍ ضطضی ًساضز

 .ًظوی زض ولاؼ ٍ هسضؾِ، زض هساضؼ تَظیغ ًگطزز

خسٍل فْطؾت هَاز غصایی لبثل ػطضِ زض پبیگبُ تغصیِ ؾبلن ٍ خسٍل هَاز غصایی وِ ػطضِ آى زض پبیگبُ تغصیِ ؾبلن غیطهدبظ اؾت، ثبیس زض : تذكز 

 .هحل هٌبؾت ٍ زض هؼطض زیس زاًف آهَظاى ٍ وبضوٌبى هساضؼ ًصت گطزز 

 بخش بهذاشت محيط

 تجهيشات
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 هٌظَض اظ تدْیعات زض ایي زؾتَضالؼول ، اثعاض ٍ ٍؾبیلی ّؿتٌس وِ ثطای تْیِ، ًگْساضی ٍ تَظیغ هَاز غصایی، ایوٌی ٍ ذسهبتی 

 .گیطًس  زض پبیگبُ تغصیِ ؾبلن هَضز اؾتفبزُ لطاض هی

 بهذاشت هحيط

ػجبضت اؾت اظ وٌتطل ػَاهل فیعیىی،قیویبیی، ثیَلَغیىی، ضازیَلَغیىی، ٍغیطُ وِ زضهحیظ ظًسگی ثط ؾلاهت خؿوی، ضٍاًی 

 .ٍاختوبػی اًؿبى تبثیط هی گصاضز

 باسرسي

ثِ ػول ًظبضتی گفتِ هی قَز وِ ّسف اظ آى ثطضؾی هیعاى اًغجبق قطایظ هَضَع ٍهحل ثبظضؾی ثب لَاًیي ٍالعاهبت ثْساقتی 

 .ًبقی اظآى ّب هی ثبقس

 

  مذارسپايگاه تغذيه سالماصول مکان يابي 

 ـ اًتربة هىبى هٌبؾت خْت اؾتمطاض پبیگبُ تغصیِ ؾبلن زض هساضؼ ثب تَخِ ثِ قطایظ اللیوی هحل اظ ًظط هیعاى تبثف آفتبة، 1

ثسیي هؼٌب وِ هثلا زض هٌبعك پطثبضاى ٍ یب ثؿیبض گطم، پبیگبُ تغصیِ ؾبلن ضا تطخیحب زض ... هیعاى ثبضًسگی، خْت ثبزّبی غبلت ٍ 

 .هؿتمطًوَز  (حیبط هسضؾِ)فضبی ثؿتِ هطاوع آهَظقی ٍ زض هٌبعك ثب آة ٍ َّای هؼتسل، پبیگبُ تغصیِ ؾبلن ضا زض فضبی ثبظ

  ـ زاضای زؾتطؾی ضاحت، ایوي ٍ هٌبؾت ثطای اؾتفبزُ وٌٌسگبى2

ای وِ هحل لطاضگیطی  ثِ گًَِ (تَالت ّب  )ّبی ثْساقتی  آٍضی پؿوبًس ٍ ؾطٍیؽ ای هٌبؾت اظ هحل خوغ  ـ زاضا ثَزى فبصل3ِ

ثبیؿت ضوي ضػبیت ولیِ ػَاهل هصوَض زض زٍضتطیي فبصلِ هوىي اظ هطاوع تَلیس ثَ ٍ آلَزگی زض ًظط  پبیگبُ تغصیِ ؾبلن هی

 .گطفتِ قَز 

  ـ لطاض زاقتي زض هؼطض زیس ٍ وٌتطل هؿئَلاى هطاوع آهَظقی4

 

  مذارس پايگاه تغذيه سالم ـ اصول طزاحي و معماري4

ثٌسی قسُ ٍ آهبزُ اعلاق   پبیگبُ تغصیِ ؾبلن هساضؼ زض تؼطیف ػبم آى ثِ هىبى ػطضِ ٍ فطٍـ هَاز ذَضزًی ٍ آقبهیسًی ثؿتِ

ثبقس ٍلیىي زض هَاضزی وِ عجد هَاز  قَز وِ زض ایٌصَضت هیعاى فضبی لاظم تبثغ ًَع ذسهبت اضائِ قسُ زض پبیگبُ فَق هی هی

 :علجس وِ هكطٍح ّط یه اظ الگَّبی هطثَعِ ثِ قطح ظیط اؾت  اثؼبز فیعیىی ثیكتطی ضا هی. قَز  ذَضاوی ًیع زض آى اًدبم هی

ثٌسی قسُ ٍ آهبزُ ضا ثِ ػْسُ  ایي پبیگبُ صطفبػطضِ ٍ فطٍـ هَاز ذَضاوی ٍ آقبهیسًی ثؿتِ: پايگاه تغذيه سالن  ًوع اول

 . زاضزٍ زاضای ػٌبصط ٍ قطایظ ظیط هی ثبقس 

 یرچبل ٍیتطیٌی .1

 ضٍقَیی ٍ حَلِ ثطای اؾتفبزُ وبضوٌبى پبیگبُ تغصیِ ؾبلن .2
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 ثٌسی زیَاضی خْت ًگْساضی هَاز ذَضاوی لفؿِ .3

 ّبی ظهیٌی زضزاض خْت شذیطُ ٍ اًجبض هَاز ذَضاوی لفؿِ .4

 ظطٍف ظثبلِ زضزاض ٍ لبثل قؿتكَ .5

 لفؿِ یب ضذتىي خْت ًگْساضی لَاظم قرصی فطٍقٌسُ .6

 خؼجِ ووىْبی اٍلیِ .7

 تدْیعات گطهبیكی هثل قَفبغ یب ثربضی  .8

 تدْیعات ؾطهبیكی .9

 

زضصَضت اؾتفبزُ اظ الگَی اٍل ًَع پَقف ؾغَح هحل ػطضِ هَاز غصایی اظ هصبلح ؾبذتوبًی ثب زٍام، لبثل قؿتكَ ٍ : تصوط 

 .صبف ٍ ثسٍى فطٍضفتگی ٍ قىبف ٍ زاضای ضًگْبی ضٍقي ٍ هلاین ثبقس

 

ثٌسی قسُ ٍ آهبزُ، هَاز غصایی گطم ٍ  ایي پبیگبُ ػلاٍُ ثط فطٍـ هَاز ذَضزًی ٍ آقبهیسًی ثؿتِ:پايگاه تغذيه سالن ًوع دوم

 : ًوبیس وِ زاضای  قطایظ ظیط هی ثبقس  عجد قسُ ضا ًیع تْیِ ٍ ػطضِ هی

 ضػبیت ثٌسّبی ًَع اٍل  (1

 اخبق گبظ (2

 ظطفكَیی زٍ لگٌِ هدْع ثِ آة گطم ٍ ؾطز (3

 لفؿِ خْت ًگْساضی ظطٍف (4

 هیعوبض خْت آهبزُ ؾبظی هَاز ذَضاوی (5

 ...لفؿِ یب ووس زضة زاض خْت شذیطُ ٍ اًجبض هَاز غصایی اٍلیِ هثل پیبظ ٍ ؾیت ظهیٌی ٍ ضٍغي ٍ  (6

ًَع پَقف زیَاض هحل پرت، تب ظیط ؾمف اظخٌؽ ؾٌگ،وبقی، ؾطاهیه صبف ٍ : زض صَضت اؾتفبزُ اظ الگَی زٍم (7

 .ثسٍى فطٍ ضفتگی ٍ قىبف ثبقس

 .پَقف وف اظ خٌؽ ؾٌگ، ؾطاهیه، وبقی یب هَظائیه غیط لغعًسُ ثبقس: زضصَضت اؾتفبزُ اظ الگَی زٍم  (8

 . ثطای هحل پرت العاهی اؾت8ٍ7زض صَضت هدعا ثَزى هحل پرت اظ ػطضِ هَاز غصایی اخطای ثٌس  (9

 

  مذارسپايگاه تغذيه سالمـ ايمني وشزايط فني ساختمان 5

 ـ زض هحل پبیگبُ تغصیِ ؾبلن ًَع زٍم صطفب اللام هدبظ ٍ ؾبلن ذَضاوی ػطضِ قَز ٍ اظ فطٍـ لَاظم التحطیط ٍ ؾبیط وبلاّب 1

 .اویسا ذَززاضی گطزز 

 : ـ هكرصبت وف، زیَاضّب ٍ ؾمف پبیگبُ تغصیِ ؾبلن2
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ًَع پَقف ؾغَح هحل ػطضِ هَاز غصایی اظ هصبلح ؾبذتوبًی همبٍم ،  لبثل قؿتكَ ، صبف ، ثسٍى فطٍضفتگی ، قىبف : الف 

ٍ زاضای ضًگْبی ضٍقي ٍ هلاین ٍ پَقف زیَاضّب ،  ؾمف ٍ وف هحل پرت اظ خٌؽ ؾٌگ، وبقی، ؾطاهیه صبف ٍ ثسٍى 

 (ثِ هٌظَض خلَگیطی اظ ٍضٍز حكطات ٍ حیَاًبت هَشی  ). فطٍضفتگی ٍ قىبف ٍ زاضای ضًگْبی ضٍقي ٍ هلاین ثبقس 

 .ثٌسی هٌبؾت تؼجیِ قَز   ـ وف هدْع ثِ وف قَی زاضای قتط گلَ ثَزُ ٍ ثب قیتة

ای ثبقس وِ ًَض وبفی ٍ هٌبؾت ضا تبهیي ًوَزُ ، لبثل قؿتكَ   ّب ثِ گًَِ عطاحی زضّب ٍ اثؼبز پٌدطُ: ّب  ـ هكرصبت زضّب ٍ پٌدط3ُ

 .تدْیعات یب تَضی هٌبؾت ثبقس وِ اظ ٍضٍز حكطات ٍ خًَسگبى ٍ ؾبیط حیَاًبت خلَگیطی ًوبیسٍ زاضای 

  ـ تبؾیؿبت ثْساقتی 4

 . الف ـ زاضای آة آقبهیسًی ٍ ؾیؿتن فبضلاة هَضز تبییس ٍظاضت ثْساقت ٍزضهبى ثبقس

تَاًس ثِ اقىبل گًَبگَى  اظ لجیل قَفبغ ٍ یب ثربضی ثبقس وِ زض صَضت وبضثطز اًَاع ثربضی، احتطاق ثِ  ة ـ ؾیؿتن گطهبیكی هی

 .صَضت وبهل اًدبم گطفتِ ٍ گبظّبی حبصلِ ثِ ٍؾیلِ زٍزوف ثِ ذبضج اظ هحَعِ پبیگبُ تغصیِ ؾبلن ّسایت قًَس 

 .الاهىبى ًصت َّاوف ج ـ ثطذَضزاضی اظ خطیبى َّا ٍ تَْیِ هٌبؾت ٍ حتی

زض لؿوت فَلبًی اخبق گبظ ضطٍضی  (َّز  )ز ـ زض صَضت اؾتفبزُ اظ اخبق گبظ ثطای پرت ٍ پع، تؼجیِ زؾتگبُ تَْیِ هىبًیىی 

 .اؾت

 ُ ـ تبهیي ًَض وبفی ٍ هٌبؾت ثب اؾتفبزُ اظ هٌبثغ ضٍقٌبیی عجیؼی ٍ هصٌَػی 

 ٍ ـ ػبیك وبضی وف ٍ زیَاضّب ثِ هٌظَض خلَگیطی اظ ًفَش ضعَثت 

 

  ـ بهذاشت فزدي و عمومي6

وِ ثِ ًحَی زض اهط تْیِ ٍ تَظیغ ٍ فطٍـ هَاز غصایی زض پبیگبُ تغصیِ (زاًف آهَظاى ) ـ ولیِ وبضگطاى، هتصسیبى ٍ یب اقربصی 1

ّبی  صبزضُ اظ هطاوع ثْساقت ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ (هؼبیٌِ پعقىی)هَظفٌس وبضت ثْساقت هؼتجط . ًوبیٌس ؾبلن هساضؼ اًدبم ٍظیفِ هی

هست اػتجبض وبضت هؼبیٌِ پعقىی افطازی وِ زض تْیِ ) .ػلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی ـ زضهبًی زض هحل وبض ذَز زاقتِ ثبقٌس

 ٍ افطازی وِ صطفب زض تَظیغ ٍفطٍـ هَاز غصایی ثؿتِ ثٌسی قسُ زذبلت شش هاهٍتَظیغ ٍفطٍـ هَاز غصایی ؾطٍوبض زاضًس 

 (. هی ثبقسيک سالزاضًس 

  (ٍ زض هحل پرت ًیع هلجؽ ثِ ولاُ)ثبیؿت هلجؽ ثِ ضٍپَـ ؾفیس  وٌٌس هی  ـ اقربصی وِ زض هحل پبیگبُ تغصیِ ؾبلن وبض هی2

 . ثبقٌس هی(حَلِ ٍ صبثَى هبیغ  )ثَزُ ٍ هَظف ثِ اؾتفبزُ اظ ٍؾبیل ثْساقتی 

ّب ٍ قؿتي زؾت ّب ثب آة ٍ   ـ ولیِ پطؾٌل پبیگبُ تغصیِ ؾبلن هلعم ثِ ضػبیت ثْساقت فطزی قبهل وَتبُ ًگْساقتي ًبذي3

 .ثبقٌس صبثَى ثؼس اظ ّط ثبض تَالت ٍ لجل اظ قطٍع ثِ وبض هی

 . ـ هؿئَل زضیبفت ٍخِ زض تْیِ ٍ تَظیغ هَاز ذَضاوی زذبلتی ًساقتِ ثبقس4

 . ـ ًصت خؼجِ ووىْبی اٍلیِ هدْع ثِ لَاظم هَضز ًیبظ زض هحل پبیگبُ تغصیِ ؾبلن العاهی اؾت5
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 . ـ ًظبفت ضٍظاًِ هحیظ پبیگبُ تغصیِ ؾبلن ضطٍضی اؾت6

 ـ وبضوٌبى پبیگبُ تغصیِ ؾبلن زض صَضت اثتلاء ثِ ثیوبضیْبی ٍاگیط هثل ؾطهبذَضزگی، اؾْبل، آًػیي ٍ ثیوبضیْبی پَؾتی تب 7

 .ثْجَزی وبهل ثبیس اظ توبؼ ثب هَاز غصایی ذَززاضی ًوبیٌس

 . ـ هؿئَل پبیگبُ تغصیِ ؾبلن خْت ذكه وطزى ظطٍف قؿتِ قسُ اظ ٍؾیلِ ذكه ٍ تویع ٍ ػبضی اظ آلَزگی اؾتفبزُ ًوبیس8

 .اؾتفبزُ ًوبیس (اًجطن  ) ـ هؿئَل پبیگبُ تغصیِ ؾبلن خْت ثطزاقتي هَاز غصایی آهبزُ هصطف اظ پٌؽ 9

 .ّب ذَززاضی گطزز ثرصَل گَقت (زؾتوبلی  ) ـ اظ زؾت ثِ زؾت وطزى غصای پرتِ قسُ 10

 

 ـ تجهيشات و لواسم كار7

الف ـ ظطٍف هَضز اؾتفبزُ زض عجد هَاز غصایی یب آهبزُ ؾبظی هَاز ذَضاوی زض پبیگبُ تغصیِ ؾبلن هساضؼ ثبیس زاضای قطایظ 

 :ظیط ثبقٌس 

 .ـ اؾتفبزُ اظ ظطٍفی وِ ثِ ٍؾیلِ ٍظاضت ثْساقت ٍ زضهبى ٍ آهَظـ پعقىی غیطهدبظ اػلام  قسُ ، هوٌَع اؾت 1

 .ثبیؿت وبهلا ؾبلن ٍ فبلس قىؿتگی ٍ لت پطیسگی ثبقٌس ـ زض صَضت اؾتفبزُ اظ ظطٍف لؼبثی هی2

 .ـ ثطای پرت هَاز غصایی اظ ظطٍف ضس ظًگ ٍهتٌبؾت ثبزضخِ پرت اؾتفبزُ قَز 3

 .ـ ٍؾبیل ٍ ظطٍف غصا ثبیس پؽ اظ ّط ثبض هصطف وبهلا قؿتِ ٍ ّط چٌس یىجبض گٌسظزایی قًَس4

 .ـ ٍؾبیل ٍ ظطٍف غصاذَضی ٍ تْیِ غصا ثبیس زض ٍیتطیي یب لفؿِ زضزاض ًگْساضی قًَس5

 .ـ اؾتفبزُ اظ لٌساى، ًوىساى ٍ ًظیط آًْب ثسٍى ؾطپَـ هوٌَع اؾت6

 :ثبیؿت زاضای قطایظ ظیط ثبقس  هیع وبض هی-  ة 

ـ ؾغح هیع وبض ثبیس صبف، تویع، ؾبلن ٍ ثسٍى زضظ ثَزُ ٍ ضٍوف آى اظ خٌؽ لبثل قؿتكَ ثبقس ٍ پؽ اظ ّط ثبض اؾتفبزُ قؿتِ 1

 .ٍ گٌسظزایی گطزز

 .ؾغل ظثبلِ ثْساقتی ، لبثل قؿتكَ ٍ هدْع ثِ ویؿِ ظثبلِ ثَزُ ٍ پؽ اظ ّط ثبض ترلیِ قؿتِ قَز-  2

ّب ٍ قیطآلات اظ ًمغِ ًظط ایوٌی  ّب، ثؿت زض صَضت اؾتفبزُ اظ گبظ قْطی ٍ یب وپؿَل گبظ هبیغ، وٌتطل هؿتوط لَلِ-3

 (اؾتفبزُ اظ وپؿَل آتف ًكبًی العاهی اؾت ).ٍخلَگیطی اظ ًكت گبظ ضطٍضی اؾت

 پايش و نظارت- 8

ًظبضت ثط اخطای زلیك زؾتَض ػول ثط ػْسُ وویتِ ثْساقت، تغصیِ ٍ ایوٌی زض اؾتبى ّب هی ثبقس وِ تطویت اػضب ٍ قطح ٍظبیف 

 .آًْب زض تفبّن ًبهِ اهضبء قسُ تَؾظ ٍظضای آهَظـ ٍ پطٍضـ ٍ ثْساقت، زضهبى ٍ آهَظـ پعقىی زضج قسُ اؾت

 


