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کارکردهای اختصاصی تغذیه 
هافوریتدر بلایا و 

Refrence/Natuonal EOP Book.pdf
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EOP: Emergency Operations Plan

:اصلی هدف •

ارتقای آمادگی یکپارچه نظام سلامت در پاسخ موثر، به موقع و هماهنگ به مخاطرات •
.  طبیعی و انسان ساخت

"های سلامتمخاطرات و تمام جنبهمشارکت بین بخشی، تمام"رویکرد•

ویژه آن تدوین شودIAPهر حادثه •

Incident Action Plan

ایجاد شودIncident Command Post (ICP)منطقه آسیب دیده پست فرماندهی حادثه یا 
.سطح بالاتر در ارتباط می باشدEOCبا ICPهر 
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را در سطوح جغرافیایی EOCو ICPارتباط 
مدیریت بحران
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در ایتغذیه–بهداشتی کارکردهای تخصصی ارایه خدمات 
پاسخ به بلایا

عنوان کارکردکارکرد

S7-1

دام تحلیل آن و اق-، تجزيه ايتغذيهسريعارزيابي 

S7-2
پايش کمي و کیفي سبد غذايي

S7-3
تغذيه اي-طراحي و اجراي مداخلات بهداشتي
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:1کارکرد 
تحلیل آن و اقدام -، تجزیه ایتغذیهسریعارزیابی 

تیم ارزيابي سريع: واحدهاي همکار
ت بلافاصله بعد از رخداد بلا و پايدارشدن وضعیت جمعی: نزما

آسیب ديده 
:شرح کارکرد

غذاييهايبستهتوزيعبرنظارتوپايشوظیفه.1
بهمبتلاسال5زيرکودکانوباردارمادرانشناسايي.2

تيحمايهايسازمانپوششتحتکهنیازمندوسوءتغذيه
اندبودهامدادامامکمیتهمثل

يغذايبستهبايدکهديدهآسیبجمعیتتعدادبرآورد.3
کننددريافت
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عتوزيهاسازمانسايرواحمرهلالتوسطکهغذاييسبدهايتوزيعپايش.1
وکشوريهايعملدستورباآنمطابقتوکیفيوکميلحاظازراشودمي

یبآسمناطقدرويژهبهپذيرآسیبهايگروهتوسطغذادريافتازاطمینان
افتادهدورديده

يغذاياقلامتامینپیشنهادوساماندهي،حمايتيهايسازمانباهماهنگي.2
نیازمورد

یهکلدرصحراييهايآشپزخانهدرشدهتهیهغذايسلامتازاطمینانحصول.3
مصرفوتوزيع،تهیهمراحل

دارايبنديبستهدارايشدهتوزيعموادغذايياينکهازاطمینانحصول.4
ستنده(...وانقضاوتولیدتاريخ،رنگينشانگرهاي)لازمبهداشتيمجوزهاي
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Surveillance is a continuous process: the 
Triple-A cycle

18-Dec-21 8

ANALYSIS
of the causes of the 

problem

ASSESSMENT
of the nutritional situation in 

the target population

The Analysis stage aims 
to analyze the causes of 

malnutrition as 
represented in various 
conceptual frameworks 

such as UNICEF

The Assessment stage 
aims to define the 

nutritional problem in 
terms of magnitude and 

distribution

ACTION
based on the analysis 

and available 
resources

یري و پیشگ) در مراحل چهارگانه بحران اقداماتي که پس از پايدار شدن وضعیت در منطقه آسیب ديده بايد 
لیل و اقدام انجام شود بر اساس استفاده از رويکرد ارزيابي، تجزيه ، تح( کاهش آسیب، آمادگي، پاســخ و بازيابي

AAA))

Assessment, Analysis, and Action
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Assessmentارزیابی 

:  هدف

تعیین کمبودهاي تغذيه اي درشت مغذي و ريز مغذي•
بیماري هاي منتقله از آب و غذا•

ديده شناسايي گروه هاي آسیب پذير تغذيه اي و نیازمند به تغذيه خاص در جمعیت آسیب•

:پاسخ سوالات زير را از منابع معتبر اطلاعاتي 
اد سوء تغذيه ح)تغذيه اي؟ چه مشکلات تاثیرندماهیت بحران چیست ؟ چه کساني تحت •

در افراد متاثر از اين بحران وجود دارد( و غیرهمغذي هاکودکان، سوء تغذيه ريز 

docx.1فرم شماره تکمیل فرم گزارش مدیریت تغذیه ای در بحران•

:زمان تکمیل•
بحران هر دو هفته يکبارازرخدادماه اول پس •

دن پايداري وضعیت آسیب ديدگان و اسکان دائم آنان و طبیعي شپس از آن ماهي يکبار تا •
شرايط زندگي 

ارسال گزارش به دفتر بهبود تغذيه جامعه

فرم شماره 1.docx
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Analysis, and Actionم تجزيه ، تحلیل و اقدا

:تجزیه و تحلیل•

تغذيه نتايج حاصل از ارزيابي اولیه مورد بررسي قرار گرفته و با توجه به وضعیت•
عیین تجزيه و تحلیل داده هاي موجود  به منظور ت. پیش از بحران تفسیر مي گردد

.  پاسخ مناسب انجام مي شود

:  اقدام•
: ای ـ بهداشتیاقدامات تغذیه( الف•
اقدامات غیرتغذیه ای ( ب•

docx.آنالیز و اقدام-جدول ارزیابی•

جدول ارزیابی-آنالیز و اقدام.docx
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انواع ارزيابي تغذيه در بحران

روش جمع آوری اطلاعات اهداف نوع

مشاهدات مستقیم جمعیتی و محیطی-
مصاحبه  با افراد مطلع کلیدی-

ان تعیین  وجود یا تهدید یک بحر-
تغذیه ای

برآورد تعداد افراد دچار بحران -
تامین نیازهای فوری-
رستعیین منابع محلی قابل دست-
تعیین منابع خارجی مورد نیاز-

ارزیابی سریع

بررسی شاخص های تن سنجی در:جامعه -
کودکان زیر پنج سال

نمایه توده بدنی، کاهش :بیمارستان-
دوره زمانیآلبومین سرم و کاهش وزن طی 

تعیین شیوع سوء تغذیه-
شناسایی علل سوء تغذیه-

بررسی

بررسی های مکرر-
پایش رشد-

یهتعیین روند وضعیت سوء تغذ- هسورویلانس تغذی
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روش هاي بررسي وضعیت تغذيه

معاينات بالیني -1
ي ، دردناکي کبد ، زرديادو طرفه اندام هاي تحتاني ، بزرگي ادموجود ) 

...(و هیپوترمي

شیمیاييبیوبررسي هاي -2
ه مدفوع  ، عکس قفسآزمايش،  کشت ادرار ، هموگلوبینقند خون ، ) 

...(و سینه

شاخص هاي تن سنجي -3
(دور بازو  ،  شاخص توده بدني ، دور سر میانيمحیطوزن ، قد ، )  

(خانوار 30در حداقل ) مصرف انرژي وضعیتمستقیمغیربررسي -4
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روشهای ارزیابی مستقیم وضع تغذیه

روشهاي تن سنجي.1
ارزيابي رژيم غذايي.2

روش هاي آزمايشگاهي .3
(بیوشیمیايي)

ارزيابي بالیني.4
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گروه هدف در ارزیابی

سال5کـــودکان زير 
((to 110 cm 65يا (ماهه( 59 / 6

:دلايل
در زمینه فشارها و عدم تعادل تغذيه ايحساس 

:شاخص ها
 (  وزن، قد و دور بــازو )آنتروپومتريک

مشاهدات بالیني
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ارزيابي هاانتخاب شاخص مناسب در

و عغربالگري سرياندازه مناسب براي دور بازواندازه گیري•
.  تعیین نیاز براي ارزيابي جامع بعدي است

راي نمايه وزن باما در بررسي هاي تعیین شیوع سوء تغذيه، •
.قد کاربرد دارد



F
. S

a
d

e
g

h
i G

h
o

tb
A

b
a

d
i

دور بازو اندازه تفسیر

ماهه6-59کودکان 

 در معرض خطر:  میلي متر135کمتر از
 سوء تغذيه:  میلي متر125کمتر از
 سوءتغذيه متوسط:  میلي متر110-124بین
 سوء تغذيه شديد:  رمیلي مت110کمتر از
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( UNDERWEIGHT)کم وزني

کم وزني باز تاب سو ء تغذ يه حاد يا مزمن يا هردو
پايش رشد کودکانمناسب درکم وزني شاخص

در بررسي هاي تغذيه اي نامناسبشاخص 

:دلايل 
ناديده گرفتن قد

نیاز به دانستن سن دقیق 
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(stunting) کوتاه قدي

باز تاب غفلت گذ شتهاي کوتاه قدي تغذيه
کوتاه قدي معرف سو ء تغذيه مزمن

در بررسي هاي تغذيه اي نامناسبشاخص 
:دلايل 

ندتر از تغییرات اسکلتي در قد ناشي از سوء تغذيه بسیار ک
تغییرات وزن 

نیاز به دانستن سن دقیق 
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(WASTING) ( وزن براي قد)لاغري

پديده اي حاد و حاصل بیماري يا بحراني در گذشته نزديک 

بیانگر وضع تغذيه کودك در زمان حال

هالاغري مهمترين شاخص تعیین کننده وضع تغذيه در بحران

:دلايل 

است ثابتسال نسبت وزن براي  قد تقريبا 5در کودکان زير 

(مي يابدبدون تاثیر جنس، نژاد و با يک ضريب ثابت با افزايش سن افزايش)

وزن در مقابل دريافت مواد غذايي حساس و تغییر پذير

وزن به قد تقريبآ مستقل از سن کودك عمل مي کند
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:  بهداشتيـ ايتغذيهاقدامات 

درمانيتغذيهو انتخابيتغذيه، همگانيتغذيهبرنامه های 

قوع آسيب ديدگان در روزهای ابتدای وتغذيه ایاقلام غذايی ضروری جهت تامين نيازهای 
:بحران 

سال 2غذاهای کمکی آماده مصرف دارای مجوز های بهداشتی برای کودکان زير •

انواع نان به ويژه نان خشک •

عدسی /انواع کنسرو ها به ويژه انواع کنسرو برپايه حبوبات مانند  لوبيا•

، برنج آماده ، تن ماهیخوراک هاکنسرو انواع •

انواع مغزها و ميوه ) ، خشکبارحلوااردهخرما، حلوا شکری، )پرانرژیميان وعده های•
ده و ، ، بيسکويت و انواع کلوچه ، آب ميوه های بسته بندی شکمپوت ها، انواع (خشک 
(بهداشتی

وزو م( ليموشيرينپرتقال، نارنگی، )انواع مرکبات: انواع ميوه قابل توزيع مانند•

مدت دارشير استريل •

بهداشتی و بسته بندی شدهآب های•



Food security programmes and food aid

Food 

security

Food

aid
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اقدامات غیرتغذيه اي 

پس از رسیدن به وضعیت ثبات : زمان •
امنیت غذا و تغذيه خانواروضعیتبه  بهبود کمک:هدف•
:از طريق•

سلامت و امنیت غذايي استان و شهرستان کارگروه
استاندار و فرماندار:محوريت•
:اقدامات  مداخله ايي•
وضـعیتهـا ،رونـق قیمـتخـانوار، کنتـرل کشـاورزيوضـعیتبهبود •

، دامداريو ماهیگیري؛ کشاورزيهاياز طرح حمايتمنطقه ،اقتصادي
انجام شود يارانهکالا و خريدبن 

کيبهبود تغذيه معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشمدير:پیگیري•
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پایش کمی و کیفی سبد غذایی:2کارکرد 

:واحدهاي همکار
سازمان واگیرودفتر سلامت محیط کار، مرکز مديريت بیماري ها 

غذا و دارو

:هدف
بررسي سبد غذايي جمعیت آسیب ديده براي اطمینان از  تامین 

حداقل نیازهاي تغذيه اي آن جمعیت از لحاظ کمي و کیفي
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غربالگری 

:شرح وظايف 

فرمخانوارايتغذيهچک لیست ارزيابي "2تکمیل فرم شماره •
docx.2شماره 

مواجه خانوارهايمستقر در کمپ يا ساير خانوارهاي•
سبت پیوست ناکسلپس از آنالیز چک لیست ها مطابق فرمت •

.به طراحي و اجراي مداخله مناسب اقدام گردد
نمونه گیريروش 
 (مناسب تر ) نمونه گیري تصادفي
خوشه اي

فرم شماره 2.docx
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اييهتغذسريعنتايج چک لیست ارزيابي 

آسیب ديدهخانوارهايتعیین وضعیت امنیت غذايي •

سال و مادران باردار2تعیین وضعیت ريز مغذي ها در کودکان زير •

خوارانشیر ايتغذيهنیازهايتعیین وضعیت •

ور در خـانوار بـه منظـغذايياز مواد يکدفعات مصرف هر نتايجاستفاده از •
طراحي مداخله مناسب



F
. S

a
d

e
g

h
i G

h
o

tb
A

b
a

d
i

تغذيه اي-طراحي و اجراي مداخلات بهداشتي: 3کارکرد 

:مداخلات طراحي

خانوار ايتغذيهچک لیست ارزيابي :2فرم شماره آنالیزبراساس نتايج حاصل از .1
ساير اطلاعات کسب شده.2

:  مداخلات پیشنهادی

هديدآسیبو جامعه کارکنانمناسب در بحران به تغذيهآموزش .1
بر اساس شاخص )سال مبتلا به سوء تغذيه 5زير کودکانارجاع .2

، افراد بزرگسال براساس شاخص ( (Wasting)وزن براي قد لاغري
ايتغذيهپذيرآسیبگروههايو  18.5از کمتربدنيتوده نمايه

جامع مبتلا به بیماري هاي واگیر مرتبط با تغذيه به مراکز خدمات
سلامت براي انجام مشاوره توسط کارشناس تغذيه

ارجاع افراد مبتلا به سوء تغذيه شديد به مراکز درماني.3
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:مداخلات پیشنهادی

ر نوع دتغییريااهدا شده غذاييسبد توزيعبر ادامه گیريتصمیم .1
غذاييسبد 

حمايت طلبي و جلب مشارکت براي اجراي برنامه هاي حمايت .2
تغذيه اي 

برآورد نیاز به مکمل هاي ريز مغذي ها و تامین و توزيع در مناطق.3
آسیب ديده 

سال براي 5براي کودکان زير Aپیگیري تامین و توزيع ويتامین .4
افزايش ايمني بدن

انبراي گروه هاي هدف در صورت امکمینرالتوزيع مولتي ويتامین .5
برنامه ريزي و هماهنگي براي توزيع سبد کمک غذايي ماهانه .6



Knowledge is a link between 

you and your God.

Learn more, to know your God 

better.


