
 ه کسی بایذ آزهایشات پیش از تولذ را انجام دهذ؟

تقشیجب توبم صًبى ثبسداس کِ تحت هشاقجت ّبی پیش اص  ثشخی اص آصهبیشبت پیش اص صایوبى ػبدی تلقی هی شًَذ. ثذیي هٌظَس کِ

پشٍتئیي، قٌذ یب ػلائن ػفًَت،  صهبیشبت شبهل هَاسدی هبًٌذ ثشسػی هیضاى ادساس ثشایاًجبم هی دٌّذ. ایي آ صایوبى ّؼتٌذ آًْب سا

 .هی ثبشٌذ

افشادی کِ داسای حبهلگی ّبی پش خغش ّؼتٌذ.  ػبیش آصهَى ّبی غیش هؼوَل فقظ ثشای ثؼضی اص صًبى تَطیِ هی شَد، هخظَطب

 :ایي هَاسد شبهل صًبًی اػت کِ

  ػبل یب ثبلاتش ّؼتٌذ 35داسای ػي 

 ًَجَاًبى ّؼتٌذ 

 یک ًَصاد ًبسع داشتِ اًذ 

 (کَدکی ثب ًقبیض هبدسصادی داسًذ )ثِ خظَص هشکلات قلجی یب طًتیکی 

 ثیش اص یک کَدک ثبسداس ّؼتٌذ 

 ،اًتقبل اص ساُ ػشعبى، یک ثیوبسی ّبی قبثل  هجتلا ثِ فشبس خَى ثبلا، دیبثت، لَپَع، ثیوبسی ّبی قلجی، هشکلات کلیَی

 جٌؼی، آػن یب تشٌج هی ثبشٌذ

 خَد یب ششیک صًذگی آًْب داسای پیشیٌِ قَهی ّؼتٌذ کِ دس آى اختلالات طًتیکی سایج اػت 

  

 آزهایش شنتیکی پیش از تولذ چیست؟

 .هی کٌذآصهبیش طًتیکی پیش اص تَلذ، ٍالذیي سا دس هَسد ایٌکِ آیب جٌیٌشبى داسای اختلالات طًتیکی خبطی اػت، هغلغ 

یک تشیضٍهی، یک کشٍهَصٍم اضبفی ٍجَد داسد. دس یک  اختلالات طًتیکی، ًبشی اص تغییشات دس طى ّب یب کشٍهَصٍم ّبی فشد اػت. دس

شَد. ایي اختلالات  حزف شذُ اػت. اختلالات اسثی ًبشی اص تغییشات دس طى ّب اػت کِ جْش ًبهیذُ هی هًََصٍهی، یک کشٍهَصٍم

ػبکغ ٍ ثؼیبسی هَاسد دیگش اػت. دس ثیشتش هَاسد، ّش دٍ _تبی اسثی شبهل ثیوبسی ػلَل داػی شکل، فیجشٍص کیؼتی، ثیوبسی

 .یکؼبى ثیوبس سا داشتِ ثبشٌذ تب فشصًذ آًْب هجتلا شَد ٍالذیي ثبیذ طى

 

 انواع هختلف تست های غربالگری شنتیکی پیش از تولذ چیست؟

اختلالات خبص هغلغ ػبصد. ایي تؼت ّب ػجبستٌذ اص تؼت  غشثبلگشی هی تَاًذ شوب سا اص خغش داشتي یک کَدک هجتلا ثِ تؼت ّبی

 :آصهبیش ّبی غشثبلگشی طًتیکی پیش اص تَلذ غشثبلگشی ًبقلیي ٍ

 ٍ )اًجبم هی شَد. ایي  ثب اػتفبدُ اص ًوًَِ خَى غشثبلگشی ًبقلیي ثش سٍی ٍالذیي )یب کؼبًی کِ تظوین ثِ ثبسداسی داسًذ

هی تَاى  هَسد کِ آیب فشد داسای طى ثیوبسی صاػت، اػتفبدُ هی شَد. غشثبلگشی ًبقلیي سا تؼت ّب ثشای پیذا کشدى ایي

 .پیش اص دٍساى ثبسداسی یب حیي آى اًجبم داد



 ٍ ًَگشافی قبدس اػت یبفتِ ّبی ثشسػی ّبی ػَ آصهبیش ّبی غشثبلگشی طًتیکی پیش اص تَلذ اص ًوًَِ خَى صًبى ثبسداس

 هغضی ٍ ػتَى فقشات ثِ ًبم ًقض لَلِ ػظجی، ٍ ثشخی اص ًقض ّبی شکن، قلت ٍ جٌیي سا اص ًظش آًئَپلَئیذی، ًقبیض

 .ٍیظگی ّبی ظبّشی، ثشسػی کٌذ

اُ ثبّن ٍ ّش دٍ غشثبلگشی ػِ هبِّ ی اٍل ٍ دٍم ّوش ایي هَاسد شبهل غشثبلگشی دس ػِ هبِّ اٍل، غشثبلگشی دس ػِ هبِّ دٍم، ٍ یب

 .ّؼتٌذ cell- free DNA تؼت

  

 غربالگری سه هاهه اول چیست؟

ّش دٍ آصهَى هؼوَلا ثب ّن اًجبم هی شَد ٍ ثیي  .غشثبلگشی دس ػِ هبِّ اٍل شبهل آصهبیش خَى صًبى ثبسداس ٍ ػًََگشافی اػت

 :هی شَد ثبسداسی اًجبم 13تب  10ّفتِ 

  کٌذآصهبیش خَى، ػغح دٍ هبدُ سا اًذاصُ گیشی هی. 

 ِتؼت ػًََگشافی، ک NT (nuchal-translucency) شفبف پشت گشدى جٌیي سا  ًبهیذُ هی شَد، ضخبهت فضبی

ثبلای داشتي جٌیي داسای ػٌذسم داٍى یب ًَع دیگشی اص  اًذاصُ گیشی هی کٌذ. ضخبهت غیش عجیؼی ثِ هؼٌی خغش

 .ٍ اػکلت هشتجظ ثبشذهوکي اػت ثب ًقض فیضیکی قلت، دیَاسُ شکن  آًیَپلَئیذ اػت. ّوچٌیي

 

 غربالگری سه هاهه ی دوم چیست؟

 :غشثبلگشی ػِ هبِّ دٍم شبهل هَاسد صیش اػت

  سا اًذاصُ گیشی هی کٌذ. تؼت چْبسگبًِ،  ػِ هبِّ دٍم ثبسداسی، هیضاى چْبس هبدُ هختلف دس خَى شوب "چْبسگبًِ"تؼت

اًجبم  ثبسداسی 22ٍ  15ی سٍد. ایي آصهبیش ثیي ّفتِ ٍ ًقض لَلِ ػظجی ثکبس ه 18 ثشای غشثبلگشی ػٌذسم داٍى، تشیضٍهی

 .هی شَد

  ِفیضیکی هغضی ٍ ػتَى فقشات، شکل  حبهلگی، جْت ثشسػی ًقض ّبی ػوذُ 20ٍ  18تؼت ػًََگشافی ًیض ثیي ّفت

 .شَد ظبّشی، شکن، قلت ٍ اًذام ّبی حشکتی اًجبم هی

  

 چیست؟ cell-free DNA آزهایش

Cell-free DNA هقذاس کوی اص DNA ثبسداس هٌتقل هی شَد اػت کِ اص جفت ثِ داخل جشیبى خَى فشد.  Cell-free DNA 

جٌؼی  ٍ هشکلات هشثَط ثِ تؼذاد کشٍهَصٍم ّبی 18، تشیضٍهی 13ػٌذسم داٍى، تشیضٍهی  دس ًوًَِ خَى یک صى هی تَاًذ ثشای

 cell-free کشد. دس طَست هثجت ثَدى ًتیجِ تؼت حبهلگی ششٍع 10اص ّفتِ  هَسد ثشسػی قشاس گیشد. ایي آصهبیش سا هی تَاى

DNA  ّوشاُ ثب آهٌیَػٌتض یب ثبیذ یک آصهبیش تشخیظی CVS اًجبم شَد. آصهبیش غشثبلگشی cell-free DNA صًبًی کِ  ثشای



سیؼک پبییي داشتي فشصًذ هجتلا ثِ  اػت. ثشای صًبى ثب خغش داشتي یک کَدک هجتلا ثِ اختلال کشٍهَصٍهی سا داشتِ اًذ، هٌبػت

کِ ثیش اص یک فشصًذ ثبسداس  ثشای هبدساًی cell-free DNA غشثبلگشی هؼوَلی ثْتشیي اًتخبة اػت. غشثبلگشی اختلال کشٍهَصهی،

 .ّؼتٌذ، تَطیِ ًوی شَد

 

 آزهایشات غربالگری شنتیکی تا چه هیساى دقیق هستنذ؟

کبرة ٍجَد داسد. اگش ًتیجِ تؼت غشثبلگشی اختلالی سا  ًتبیج هثجت کبرة ٍ ًتبیج هٌفی دس ّشگًَِ تؼت یب آصهبیشی، احتوبل ٍقَع

ًتیجِ آصهَى غشثبلگشی  ایٌگًَِ ًجبشذ، ًتیجِ آصهبیش هثجت کبرة ًبهیذُ هی شَد؛ ٍ ثشػکغ دسطَستیکِ ًشبى دّذ ٍ تؼت دیگش

کبرة ًبهیذُ هی شَد. پضشک شوب هی تَاًذ اعلاػبتی  هٌفی ًتیجِ هثجت،  ًتیجِ ػذم ٍجَد هشکل سا ًشبى دّذ ٍ آصهبیش دیگش 

 .هیضاى هٌفی ٍ هثجت کبرة ثَدى ًتبیج ثشای ّش آصهَى اسائِ دّذ دس هَسد

  

 چرا به انجام آزهایش پیش از تولذ نیاز دارین؟

شاّن هی کٌذ کِ پضشک دٍساى ثبسداسی ایي اهکبى سا ف آصهبیش پیش اص تَلذ هضایبی صیبدی داسد. اًجبم آصهبیش غشثبلگشی دس عَل

هؼشع خغش ًبٌّجبسی  خبًَادتبى سا هَسد ثشسػی قشاس دّذ تب اعویٌبى حبطل کٌیذ کِ آیب کَدک شوب دس شوب ػبثقِ پضشکی شوب ٍ

قلجی هتَلذ شذُ اًذ، یک خغش ضؼیف اهب هحتول ثشای داشتي یک ًَصاد  ّبی طًتیکی اػت یب خیش. ثشای هثبل، هبدساًی کِ ثب ًقبیض

 .اص آى( دسهبى شَد پغ ثلافبطلِ یب) ًَصاد تَلذ اص پیش اػت ثْتش قلجی هبدسصادی داسًذ کِ ػوَهب  ثب ًقض

 

 چه هوقع آزهایش پیش از تولذ هثبت هی شود؟ 

ثیوبس اػت. ثِ ایي هؼٌی اػت کِ خغش اثتلا ثِ آى  اگش یک آصهبیش غشثبلگشی هثجت ثبشذ، لضٍهب ثِ ایي هؼٌی ًیؼت کِ ًَصاد شوب

آهٌیَػٌتض اقذام  یب CVS هشحلِ ثؼذی، پضشک ٍ هشبٍس طًتیک جْت تشخیض قغؼی ثب اػتفبدُ اص تؼت ٍجَد داسد. دسثیوبسی 

پضشک شوب ثشای تظوین گیشی دس ّش دٍ هَقؼیت پیش ٍ پغ اص  خَاّذ کشد. دسطَستیکِ ّش یک اص ایي آصهبیشبت هثجت ثبشذ،

هفیذ ثبشذ، ثِ شوب کوک  ٍ هیتَاًذ دس جْت ػلاهت ٍ پیششفت فشصًذ شوبٍ دٍسُ ّبی دسهبًی هَجَد اػت  تَلذ، کِ شبهل خذهبت

طَست رٌّی ثشای کَدکبًی کِ هوکي اػت ًیبص ثِ هشاقجت ٍیظُ ای داشتِ  خَاّذ کشد. ػلاٍُ ثش ایي، ثِ شوب اجبصُ هی دّذ تب ثِ

 .آهبدُ ثبشیذ ثبشٌذ،

  

 ، و نقص لوله عصبی چیست؟81سنذرم داوى، تریسوهی 

 :طًتیکی پیش اص تَلذ خغش ثشٍص ّشیک اص ػِ هَقؼیت صیش دس فشصًذتبى سا ثِ شوب اعلاع هی دّذغشثبلگشی 

 سنذرم داوى



ثِ  21کپی اص کشٍهَصٍم  3کشٍهَصٍم ) 47داسای  کشٍهَصٍم، 46ػٌذسم داٍى یک ثیوبسی طًتیکی اػت کِ دس آى کَدک ثِ جبی 

ػٌذسم داٍى  کَدک هجتلا ثِ 700شبیغ تشیي هشکل کشٍهَصٍهی اػت. تقشیجب یک ًفش اص ّش  جبی دٍ کپی( اػت. ػٌذسم داٍى

هتَػظ ٍ احتوبل ثیشتشی ثشای ثشخی اص هشکلات ػلاهتی  اػت. افشادی کِ هجتلا ثِ ػٌذسٍم داٍى ّؼتٌذ، کٌذ رٌّی خفیف تب

ایي هشکلات جذی خَاّذ  ش ثیٌی ایٌکِ چِ هیضاىهجتلا ثِ ػٌذسم داٍى هتفبٍت اػت ٍ ّیچ ساّی ثشای پی دیگش داسًذ. ّش شخض

 .ػبلگی صًذگی هی کٌٌذ 50ػي  ثَد ٍجَد ًذاسد. افشاد هجتلا ثِ ػٌذسم داٍى هؼوَلا تب

 81تریسوهی 

Trisomy 18 ًَصاد  7000داسد. حذٍد یک ًفش اص ّش  18کشٍهَصٍم  یک ثیوبسی طًتیکی اػت کِ دس آى کَدک یک کپی اضبفی اص

دًیب هی آیٌذ، ثِ ًذست تب  ػقظ هی شًَذ، ٍ ًَصاداًی کِ ثِ 18شَد. ثؼیبسی اص ًَصاداى داسای تشیضٍهی  هتَلذ هی 18ثب تشیضٍهی 

 .ػلت یکؼشی اص ًقض ّبی هغضی ٍ قلجی ٍ سشذ ضؼیف پیش ٍ پغ اص تَلذ اػت چٌذ سٍص یب چٌذ هبُ اٍل صًذُ هی هبًٌذ کِ ایي ثِ

 (ONTD)  نقص لوله عصبی باز

ًَصاد داسای ًقض  1000ًفش اص ّش  2تب 1گیشد. حذٍد  ػظجی صهبًی سخ هی دّذ کِ هغض یب ًخبع ثِ دسػتی شکل ًویًقض لَلِ ثبص 

ػظجی جٌیي اػت. ایي  اػپیٌب ثیفیذا یک ًقض لَلِ ػظجی ثبص اػت کِ ًبشی اص ثؼتِ ًشذى کبهل لَلِ .لَلِ ػظجی ثبص اػت

اػپیٌب ثیفیذا هوکي اػت داسای اختلالات جؼوی ٍ رٌّی ثبشٌذ. آًبًؼفبلی  شبیؼتشیي شکل ًقض لَلِ ػظجی ثبص اػت. افشاد داسای

هشدُ ثِ دًیب هی آیٌذ ٍ یب پغ اص تَلذ فَت  اختلال هغضی ًبشی اص ًقض دس لَلِ ػظجی اػت. ًَصاداى هجتلا ثِ آًبًؼفبلی یب یک

 .خَاٌّذ کشد

  

 آهنیوسنتس چیست؟

اػت، هغلغ هی کٌذ. ایي  13یب  18یب تشیضٍهی  ًذتبى هجتلا ثِ ػٌذسم داٍىیک آصهبیش تشخیظی اػت ٍ شوب سا اص ایٌکِ فشص

آهٌیَتیک  ًبصک دس شکن هبدس اًجبم هی شَد، ٍ ثِ اًذاصُ ی چٌذ قبشق چبی خَسی اص هبیغ آصهبیش ثب داخل کشدى یک ػَصى

ي ثشخَسد ًوی کٌذ. ػلَل ّبی جٌیٌی شَد، ثٌبثشایي ثب جٌی اعشاف جٌیي ثشداشتِ هی شَد. ػَصى ثِ ٍػیلِ ػًََگشافی ّذایت هی

هشکلات کشٍهَصٍهی، هَسد  دیگش یب ٍ 13 یب 18 قشاس داسًذ، جْت ثشسػی ٍجَد جٌیي ػٌذسم داٍى، تشیضٍهی  کِ دس ًوًَِ هبیغ

ٍ کشٍهَصٍم ّبی جٌؼی اًجبم شَد، ًتبیج آصهبیش پغ اص ػِ  21، 18، 13 ثش سٍی کشٍهَصٍم ّبی QF ثشسػی قشاس هی گیشد. اگش

 دیگش، ػجبست ثِ دسطذ( هٌجش ثِ ػقظ هیشَد. 5/0 ثبسداسی )کوتش اص 200هَسد اص ّش  1هَجَد خَاّذ ثَد. دس آهٌیَػٌتض تٌْب  سٍص

 .هی شَد دٌّذ، دس یک ًفش اص آًْب دس ًتیجِ پشٍػِ آهٌیَػٌتض، خبتوِ ثبسداسی هشبّذُ اًجبم آهٌیَػٌتض صى 200 اگش

  

 غیر تهاجوی چیست؟ NIPT آزهوى



اػت کِ اص عشیق آصهبیش خَى اًجبم هی شَد.  18 آصهَى غشثبلگشی ثؼیبس دقیق ٍ ایوي ثشای تشخیض ػٌذسم داٍى ٍ تشیضٍهی ایي

اػت کِ اگش تؼت هٌفی  سا تشخیض هی دّذ. ایي ثذاى هؼٌی 18ًَصاداى هجتلا ثِ ػٌذسم داٍى ٍ تشیضٍهی  ایي آصهبیش تقشیجب توبم

 .اگش آصهَى هثجت ثبشذ، شبًغ ثبلا اػت ثؼیبس کن اػت ٍ 18هی ثبشذ، احتوبل ػٌذسم داٍى یب تشیضٍ

  

 سونوگرافی چه زهانی انجام هی شود و چه هواردی از نتایج آى بذست هی آیذ؟

ثشسػی ضشثبى قلت ًَصاد، هشبّذُ چٌذقلَصایی ٍ هذت صهبى  ّفتِ( دس ثبسداسی ثشای 14ثؼضی اص صًبى ثب اًجبم ػًََگشافی )قجل اص 

 .ثبسداسی اًجبم هی شَد 20-18 اًذاصُ ی جٌیي( ثشسػی هی شًَذ. اکثش ػًََگشافی ّب ثب جضئیبت ثیي ّفتِ ی ثبسداسی )اص عشیق

 


