
ویژگی اصلی اختلال استرس پس از سانحا اق اا ایار زیانی  

استرس و اضطراب است کق بق یحبنل اواجهق بن یا  سانحا اق 

احسنحی و شتحنک حظیر )جحگ ، قتل، تجنوز، عواال طبیعی و 

 ... ( یر افرای بق وجوی ای آیی .

 : علایم 

(  تجربق اجیی : وجوی ی  ین چحی عالایام اازا ام یر ااوری 1

 نیثق آسیب زا ) ینیآور  اکرر و حانخاواساتاق ، کانباوس 

 هن  حنرا ت کححی و ...(

(  اجتحنب ایاوم از ا رک هن  اربوط بق  نیثاق آسایاب زا        2

) تلاش برا  اجتحنب از خنطرات ، افکانر ، اجاتاحانب از 

 ینیآور  ا یط و افرای (.

 (  تغییرات احفی یر شحنخت و خلق هاراه بن  نیثق 3

(  تغییرات قنبل الا ظق یر احگایاخاتاگای و واکاحاش پا یار  4

ارتبط بن  انیثاق )  ااالات خشام ، گاوش بازحاگای ، از 

 جنپریین ، اشکنل یر تارکز ، اختلال یر خواب .(

 درمان : 

: یاروهن  ضی افسریگی و ضای اضاطاراب درمان دارویی 

 این یاروهن بنیی بن حظر پزش  تجویز شوحی.

 سنسیت زیایی احظام بان  ارکانت  -1:  درمان غیر دارویی 

 -3روان یراانحای روان پاویشای  -2چشم و پریازش ااجایی 

پانییاش  -4بنزسنز  واقعق آسیب زا توأم بن تخلیق   هیجانحای 

 رفتنر یرانن شحنختی  -7هیپتحوتیزم  -6احجنم ریلاکسیشن  -5

نحوه برخورد با بیماران اختلال استرس پس از سانحه        

 (PTSD) 

 خوب گوش یاین : اطرافینن بن او هایری  ای کححی (1

بخشیین : وقتی یر ا نبل رفتنر حانااحانساب بایااانر او را         (2

ای بخشیم بخشیین ان او را از چاحاگانل ا سانسانت بای ، 

کیحق و عصبنحیت رهن ایکحی و او یر کاحانر اان ا سانس 

ااحیت      ای کحی و این ا سنس آرااش  نل او را بهتر 

ایکحی . وقتی بیانر عصبی ای شوی بنیی لبخحی بزحیی ، بان 

ل ن آرام و اهربنن بن و  ص بات کاحایای ، اشاخا  و 

 واضح از او تعریف کحیی .

جیا سنز  ا سنسنت خوی از ا سنسنت بیانر : اثلاً اگار  (3

بیانرتنن از صیا  بلحی تلویزیون خشاگیان و عصابانحای      

ای شوی سعی کحیی ا سنس خشم او را باق خاوی احاتا انل 

حیهیی بلکق بن کم کرین صیا  تلویزیون خشم او را کاتر 

 کریه و ا سنس خوی را از ا سنس او جیا کحیی .

یرک ا سنسنت بیانر : اگر ای خواهیی شرایط صایااای  (4

تر  بن بیانر خوی ایجنی کحیی بهتر است چاحاییان روز او 

را یر  نیت اتفنوت اوری توجق قرار یهایای. یر یانبایای 

چق چیزهنیی او را عصبی یان ماااگایان کاریه و یان اای 

ترسنحی جلو ا سنسنت او را حگایاریای بالاکاق ساعای کاحایای 

هرطور کق را ت است ا سنسانتاش را باروز یهای ایان 

کنر ای تواحی بق حزیی  تر شین و یرک بیشتر شااان از 

 ی  بیانر کا  کحی .

اجاانزه یهاایاای باایااااانر ا ساانساانت خااوی را باایاانن کااحاای تاان  (5

 اضطراب و حگراحی هنیش کنستق شوی .
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بق خنطر ایحکق ااکنن خویکشی یر این افرای وجوی یاری  (6

پس ای بنیست اجسنم تیز و هرچیز  را کق ااکنن یاری 

بن آن بق خوی آسیب برسنحی از اطراف بیانر یور کحیای و 

 سعی کحیی او را تحهن حگ اریی .

را حسبت باق زحایگای و  PTSDسعی کحیی افرای ابتلا بق  (7

آیحیه خوش بین کحیی و بن ص بات کارین و هااایری  بان 

 آحهن  س ااییوار  و بهبوی را افزایش یهیی .

استفنیه از کلانت و اصطلا نت ا بت آایز و صایای ،  (8

برا  اثنل : زانحی کق یارو ای خور  خایالای ااهاربانن 

 تر ای شو  .

 مراقبت های پس از ترخیص 

پس از ترخی  از بیانرستنن ااکن است یزم بنشی کاق  (1

بیانر هفتق هن ین انههن ت ت حظر روان پازشا  بانشای و 

یر این ایت یارو اصرف کحی اجرا  یقایاق یساتاورات 

یارویی پیگیر  یرانن ، اراجعق بق روان پزش  طاباق 

برحناق احظم و گزارش وضعیت بیانر بق تیام یراانن از 

 جالق حکنتی است کق بنیستی بق آن توجق یاشت .

از آحجن کاق اصارف اارتاب یاروهان  تاجاویاز شایه از  (2

طرف روان پزش  ح ش اسانسای یر یراانن و کاحاتارل 

علائم بیانر  یاری بحنبراین یزم است بعی از تارخایا  

حظنرت است یم بر اصارف ااحاظام یارو  تاجاویاز شایه 

 یاشتق بنشیی.

یاروهن  رواحپزشکی ااکن است یارا  عوارضی بنشاحای  (3

کق برا  بیانر حنخوشنیحی بنشی یر این گوحق اواری حبنیستی 

خویسراحق اقیام بق قطع ین تغایایار بارحانااق یارویای بایااانر 

حانییی بلکق ای بنیست یر صورت بروز اشکل یر اولایان 

 فرصت اوضوع را بن پزش  اعنلج یر اینن بگ اریی .

ایجانی اا ایاطای آرام و بایون یرگایار  و کشاااکاش یر  (4

خنحوایه از جالق عواالی است کق یر پیاشاگایار  از عاوی 

 علائم بیانر بسینر اوثر است .

سعی کحیی عاوااال ااوثار یر عاوی بایااانر را باق  ایاقال  (5

برسنحیی برخی از این عواال عبنرتحی از : بارهام خاورین 

زانن هن  طبیعای خاواب و بایایار  ، اصارف ااوای ، 

 حنسنزگنر  هن  یرون خنحوایه و فشنرهن  رواحی شییی 

زانحی کق بیانر یچنر پرخنشگر  شیه است آراااش خاوی  (6

را  فظ کحیی از بیانر فنصلق بگیریی ، وسنیل تیز و بارحایه 

، سحگین و خطرحنک را از یسترس بیانر یور کاحایای . بان 

آرااش ولی بن قنطعیت بق او ینیآور شویی کاق پارخانشاگار 

شیه است  و بعی از  فظ آرااش بن او گفتگو خواهیای کاری 

. اگر آرام حشی و  را بق بیانرستنن احت نل یهایای و یان یر 

صورت حینز بن اورژاحس و ین پلیس تانس باگایاریای تان یر 

صورت ااکنن بق شان کاا  کاحاحای کاق بایااانرتانن را باق 

 بیانرستنن احت نل یهیی .

7)   

یر صاورت باروز عالائااای اانحاحای بای خاوابای ، ما ا  (7

حااخااورین،عااواری یارویاای، عاایم اصاارف یاروهاان، 

افزایش احزوا  اجتااانعای ، رعانیات حاکارین باهایاشات 

فری  ، خروج بیون یلیل از خنحق ، اسنفرت هن  اتعیی 

حناشخ  و بایون هایف ، تاهاییای باق آسایاب باخاوی و 

 ییگران ، بیانر را بق بیانرستنن ارجنع یهیی .

فعنلیت اجتانعی : از هرگوحق تصایم جییی یر ار لق  (8

عوی بیانر  راجع بق تغییر ا ل زحیگی ،ازیواج ،   

ایااق ت صیل، ترک ت صیل ، طلاق یر این گوحق اواری 

 کلاً خوییار  شوی
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