
: شامل افکاکا، ت اوکا ذک،  ،ک ک  ت وسواس فکری 

 ااا ه ،ای اکاک،ا،ی   ارا، ن،ک کن  لکه مک کذک، ک  

خ است ف،ن به  ، ش م  اذ ن   ا،امش  ،   ا  ،ا 

ار بذن   م  ب،ن   بکامکا افکراذکش ابکمک،ا  مک  

ش  ن   ن، م ل ، ر رمان رذانی ،ا ار ف،ن مکبکاک  

 م  گذ، ن .

 انواع وسواس فکری 

لثذف  ذا ت  س اس ال نگ  : له  ا ن چذری باشن  (1

 س،اذت ل،نن بذما،ی 

 س اس فا،ی شک   ا،نذن : افکاکا،  سک اسک   (2

با م ب ع اجاق گار ،ا بسا  ذا  ه؟ لامپذ ا، ،ا 

خام ش ل،ن  ذا  ه ؟ ن،  ،ا ،ا قفل ل،ن  ذا  ه 

 ؟

 س اس فکاک،ی جک کسک  : افکاکا،  سک اسک  بکا  (3

م ب ع ج س   ا ن حک،  رشکاک  جک ک  مک،ن  

  ا ن ش  ا،  ،ا ن، بذا،  ج   ،مه  ت بر   

 س اس فا،ی م ،ب  : ارا، ن، کن  اک،ذکن  ک ع  (4

 سکک اس اسککت لککه اوککا ذکک،   مکک ککنسککات اکک ی 

 ، شان م  اذن   ،مذشه ابم،ا  اذن ،ا نا، ن 

 ا ن ح،  بنی ن، مک ،ن ا ک کا بکر ک  ذکا فکحکش 

 بن، .

 سک اس فکاک،ی پک،خکاشکک ک،ا که : اذکن  سکک اس  (5

،م،ا  با اسذ    خم، است )مکثکال مکان،ی لکه 

،مذشه   ،ان حانثه ای ب،ای ف،ر نش اسکت ذکا 

 م  ا،سن خ نش به ف،ر نا ش اسذ  ب،سا ن(.

 انواع وسواس عملی 

 سک اس مکمکک ک  شکسککت   شکک  : ن، پککاسک  بککه  (1

 س اس ال نگ  است له رمان رذانی ،ا و،  

 شست   ش ی م  ل ن.

 س اس مم   چک ل،نن : ،مه چکذکر ،ا مکنا   (2

 چک م  ل ن.

 س اس مم   حسا  لک،نن : شکمک،نن رذکان )  (3

ا ی حما  چ ن با، س،ش ،ا بش ذن   اگ،  شم،ن 

 اافاق بنی م  افان (

 س اس مم    ظ    ا،اذ  : ،مه چذر س،جای  (4

خ نش باشن اگ، چذری جابجا ش ن ب   م  ،ذرن 

   اموابش خ،ن م  ش ن.

 س اس مم   ا ا،ن : ن اا چکذکر ،کمکذکشکه بکاذکن  (5

 ذاسان باش ن .

ار  ل، نذ ،  س اس ا به مک کت مکن  شکذک ع    (6

 م لا   شنن ممال  خ ننا،ی شن  است.
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 درمان وسواس 

ن،مان نا، ذ  : نا، ،ای بن افس،نگ  لکه ن، (  1

لا،ش  س اس   ش م ث،ی نا، ن . اذن نا، ،ا بکاذکن 

  با  ظ، ، ان پرشک اج ذر ش  ن.

 -2، ان ن،مکا کک   -1ن،مکان  کذکک، نا، ذک  : (  2

مک اجک که سکاری   جک ک گکذک،ی ار -3،فاا، ن،ما   

 ،ذ لسذشن  -4پاس           

 نحوه برخورد با بیمار وسواس در خانواده

با لمکک  کاک،نن بکه ا  لکمکک لک کذکن : امکمکال  (1

 س اس  له ار شما م  خ ا،ن ،ا ب،ای ا  ا جا  

 ن،ذن به مبا،ت نذ ، با لمک  ا،نن م  ا ا ذن 

 ی ،ا ذا،ی ل ذن مث  اگ، ار شما بخ ا،ن له به 

م ، ما،، قفل ،ا ،ا چکک لک کذکن اذکن لکا، ،ا 

ا جکا   کن،کذکن   ا  ،ا بک،ای ن،مکان  ک کبکه بک، 

 ابم،ابش لمک ل ذن .

حماذت ل  ن  باشذن : ار مذ  ج ذ  پ،،ذر ل کذکن  (2

   حام  اذشان باشذن .

ار م اذسه ، ر به ، ر پک،،کذکر لک کذکن : چک کذکن  (3

م اذسه ای ب ب ن ،ا به ااخکذک، مک  ا کنارن رذک،ا 

ممان اسکت بکیکبک  ار ، ر،کا بکذکمکا،ی مک ن 

 ناشاه باشن .

 

به ب ب ن،ای ل چک ا جه ل ذن : بذکمکا،ان ا ک ک   (4

شااذت نا، ن له امبا خا  ان  ن،ک  کمک  لک ک کن 

له لا،ش نانن رمان بیب  ار  س اس ،ا ما ک کن 

لا،ش رمان ن ش گ،فان به منت پ ج نقذ ه چ کن، 

نش ا، است . ب اب،اذن شما باذن ا ش ا  ،ا ن،ک 

ت   احسذن   امجذن ل ذن اا بکه اک ش خک ن انامکه 

 ن،ن .

فیالذت ،ای ، را ه  ی مثل ن ذنن ت شک کا لک،نن  (5

   ،رش ،ای گ  اگ ن له باما و،  ا ک،یی 

 م  ش ن ،ا رذان ل ذن .

 ما،ذت  س اس م ن ل  ن  است ار م ن،ا  ا،سذن. (6

بذما،  ذار بکه ن،ک خک ن ار مک،  نذک ک،ان ،ا  (7

نا،ن ؛ ل ا اا رمان ب ب نی م ،بان   شاذبا بک نن 

 با  ی لمک ل  ن  خ ا،ن ب ن .ت 

بنا ذن بذما، ب،ای ،فع ابکمک،ا  خک ن نسکت بکه  (8

اممال  س اس گ  ه مک  ر کن ؛ لک ا بکا مک ذکمکت 

بکا ی بکک،خک ،ن لکک کذککن   ار قبکا ت   مسکخکک،  

  م نن اممال ا  اجا ا   ماذذن .

(  اسا،س   م ا،ن بح،ان ت  بیذت بذما، ،ا بنا، 9

م  ل ن   احامال مک ن ،ا افکراذکش مک  ن،کن لک ا 

سی  ل ذن ن، م رل ت فبای ا،ام  ب،ق،ا، بکاشکن 

. 

4)  

 

،مذشه اذن  ااه ،ا من  ظ، ناشکاکه بکاشکذکن لکه  (11

 س اس قابل ن،مان است   م  ش ن بذما، ی 

  س اس ،ا ،ذشه لن ل،ن.

،مه  س اس ای خ ن ،ا لذست لک،ن    بک،ای  (11

ن،مان ار  س اس ،ای اسان ش، ع ل ذن ذی   

 س اس اذ  له مک  اک ا کذکن بکه ،احکاک  لک کا، 

ب  ا،ذن   با ل ا، گ اشان ان  س اس ت بک،ای 

 ن،مان  س اس بینی اقنا  ل ذن.

با ش، ع ن،مانت ابم،ا  شما افکراذکش مک   (12

ذابن ار اذن حالت  کاک،سکذکن   بکنا کذکن بکا انامکه 

ن،مان   گ ش  ا،نن به  س اس ت ابم،ا  

 شما به ان،ذج ل    سپس ار بذن م  ، ن.

جاذر  نانن به خ ن ،ا بکا ،ک، ن،مکان مکن  کظک، (13
 ناشاه باشذن.

 بیمارستان روانپزشکی سینا جونقان

    تلفن همراه : 

18134914195 

    تلفن ثابت :

13933263331 

 13933261614   تلفن ثابت : 

 13933261612   تلفن ثابت : 

 1412زمستان 

4 5 6 


